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药事管理

全 自动单剂量摆药机实施效果评价

杨文 宇 、 陈 磊 、余规平 戴 映
’

， 宋洪涛 、 南京 军区福 州 总 医院 福 建 福 州 沈 阳药科大学 辽 宁

沈 阳

摘要 目 的 评价全 自 动单剂量摆药机在我院住院药房 的实施效果 。 方 法 对比 我院住院 药房全 自动 药品单剂 量分

包机和全 自 动针 剂摆药机使用前 、
后 个工作 日 内

，
个科室 种摆药模式 的用 时差 异 。 结果 片 剂机器摆药总用时均较人

工摆药总用时 由 （ ± 减少 至 （ ± 针剂机器摆药 总用时均较人工摆药总用时 由 （ ±

减少至 （
± 片剂摆药药 师由 原来 的 人减少至 人 针剂摆 药药师 由原来的 人减少至 人 。 结 论 全 自 动

单剂量摆药机具有具有方便 、
卫生 、快捷 、准确等优点 提高 了 医院药学服务水平 是 医 院药房 的发展趋势 。

关键词 全 自动单剂量摆药机 ；
全 自动药 品单剂量 分包机 ；全 自 动针剂摆药机 ；住院药房 ； 实施效果
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全 自 动单剂量摆药机具有效率高 、用药准确 、卫

生等优点 ，其先进 的摆药模式保证了患 者的用药安

全 节省 了药师和护士的人力成本 ，提高药房空间利

用率 ，减少 了药 品 的污染 。 为了有效提高药房的 管

理水平 我院于 年引进了 日 本汤山公司生产的

全 自 动药品单剂量分包机 （ 以下简称片 剂摆药机 ）

用于住院患者 口服药品 的单剂量摆药
；
又于 年

引进全 自 动针剂摆药机 （ 以下简称针剂摆药机 ）
，
用

于注射类药品的调剂 初步实现了 口 服类 、注射类药

品单个患者的 自 动分发 ，使我院药 品调剂 工作进人

了
一

个 自 动化 、 智能化 、规范化 的 阶段。 本文对 片

剂 、针剂摆药机 的使用情况进行初步的调查分析 ，
以
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期评价这两种单剂量摆药机在我院的实施效果 。

资料与方法

研究 对象 本院是
一

所三级甲等综合性医 院 ，

目前住院药房所使用的 自 动摆药机是 日本汤山公司

生产的 全 自动药品单剂量摆药机和

全 自动针剂摆药机。

研究 方法

数据收集 选取我院住 院药房片剂摆药机

及针剂摆药机使 用前 、与 使用后 的 个 正常工 作

日 ，收集使用我院使用摆药机摆药 的 个 临床科室

人工摆药和机器摆药两种模式用时及临床科室的患

者人数 ， 比较单个患者摆药的 用时及摆药人数 的变

化 。

统计分析 计算单个患者摆药用时 单个患

者摆药总用时 摆药总用 时 摆药患者数 。 计算消
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耗的人力成本 ：
人力 成本 元

⑴
摆药

总用时 。 计量资料采用均数 ± 标准差 表示 ，

采用 法检测样本均数是否齐性 。 方差齐性

时 ，
两个样本均数的 比较采用 《 检验 ；非正态分布或

方差不齐性时 ， 两个样本均 数比较采用 双

样本检验 。 统计分析使用 软件 ，
显著性

界定为 。

结果

摆药 机工作模式 本院 住院药房 口 服调 剂室

共有 种药品 ， 除散剂 、颗粒剂 、水剂 等无法使用

摆药机摆药的剂 型外 ，
目 前 可 以实现 种 口 服药

品 品种 的 自 动分发 ； 针剂 调剂 室共有 种 药 品 ，
可

以实现 个针剂 品种 的 自 动分发 。

摆药机工作流程如下 ： ① 药师通过 系统调

出 医嘱 ，医嘱 审核完成后传给摆药机电脑系 统 ，摆药

机根据医嘱 自 动 摆药 。 ②对于非完整药片 或非机装

的 口服药品 由 片剂摆药机 托盘完成 ； 对于非机

装 的注射剂药品 则 由 药师根据针剂摆药机 的缺药单

进行手工完成 。 ③ 密封好的 口服药 品 由 传送带送 出

摆药机 ，针剂则 按单剂量放入
一

个药品筐 中 。 ④ 药

师进行逐
一

核对后的药品按科室分发 再 由护士
一一

核对 最后 由责任护士把药 品发给患者 。 见图 。

图 全 自 动单剂 量摆 药机 工作流程

全 自 动摆 药机 的应用 ， 使我 院住院药房 由 传统

的手动 集 中调剂 系统模式改 变为 自 动 化摆药机分散

化调剂 系统模式 ， 实现了 住院 患 者药 品按单 个患者

自 动摆药 。

摆 药 机使 用 前后 工 作效 率 的 变化 记 录 和统

计 自 动摆药机使用前后 个科室病人 例数和摆药频

次进行统计分析 ， 结果如表 所示 ，
取每 日 平均值对

比统计 。

表 种 摆药模式 病人例数及摆药频次情况

科室
病人例数 （ 人 ） 摆 药频次 （ 次 ）

手工摆 药模式 摆药机摆药模式 手工摆药模式 摆药机摆药模式

平均值

结果表 明在前后观察 的一段时 间 内 ，药房服务

的病人数和工作量没有显著性差异 。

片剂摆药机 种摆 药模式用时 的 比较 记

录片 剂摆药机使用前后 ， 药 师为 个病 区单个患 者

摆药所使用的 时 间 ， 护士领药 、分药所需时 间 ， 及总

时间 ，并对各步骤用时进行统计分析 ， 结果如表 所

示 。 取其 日平均值进行对 比统计 。

表 种 片剂摆药 模式单 剂 量摆药用 时情况

科 室
片 剂手工摆药模式用时 （ 片剂摆 药机摆 药模式用时 （

药师摆药 护士核药 护士分药 总时间 机器摆药 护士核药 护 士分药 总时间

平均值
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注 ：
，

尸
丨 ，与针剂手工摆药模式 比较

个临床科室摆药总用 时中 ， 科室 用时最短 ， 为 。 个科室机器摆药总用时均较人工摆药总用时有

± 科室 用时最长
， 为 （ ± 不同程度的减少 ，其中科室 总用时减少程度最为显
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著 ， 由原来的 （
± 减少至 （ ±

科室 和科室 总用时减少程度最低 分别 由原

来的 （ ± 减少至 （ ±

± 减少至 ±

针剂摆药机 种摆药模式用 时的 比较 记

录针剂摆药机使用前后 ， 药师为 个病区单个患者

摆药所使用的时间 ， 护士领药 、分药所需时间 ，
及总

时间 ，并对各步骤用时进行统计分析 。

表 种针剂摆药模式单剂量摆药用 时情况

科室
针剂手工摆药模式用时 （ 针剂摆药机摆药模式用时 （

药 师摆药 护 士核药 护士分药 总时间 机器摆药 护士核药 护士分药 总时间

平均值
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注 ’ 与针剂手工摆药模式比较 。

结果如表 所示 个科室摆药总用时中 ， 科室

用时最 短 ， 为 （
± 科 室 用 时最

长 ， 为 （ ± 。 个科室机器摆药总用

时均较人工摆药总用时有显著减少 ，其中 ，科室 总

用时减少程 度最 为显著 ， 由 原来 的 （
±

减少至 （
± 科室 总用时减少

程度最 低 ， 由 原 来 的 （
± 减少 至

± 。 其总用时减少程度与各科室需

要摆药的患者人数呈明显的正相关 。

摆药 机使用 前后摆 药 人数的 变化 目 前我院

住院药房有 台 片剂摆药机 、 台针剂摆药机 。 相

同的工作量 片剂手工摆药需 名药师 而 片剂

摆药机摆药 只需 名 药师 ，其 中 名 药师负 责 医嘱

合理性的 审 阅 ， 名 药师负 责散 剂 、 颗粒剂 、 水剂 的

摆药工作 名 药师分别 负责 台摆药机的 加

药及药品核对 。 同样 相同 的工作量 针剂人工摆药

需 名 药师 针剂摆药机仅需 名药师 。

摆药机使用 前后人力成本比较 按照我院每天

张医嘱计算手工摆药和摆药机摆药两种摆药方

式所消耗的人力成本 。 福州市职工 月 平均工作 时间

为 人均 月 薪酬 为

元
川

，则 薪酬为 元 。 对于片 剂摆药机而

言 ，摆药机摆药每天共节省 ，共节省人力成

本 元 天 对于针剂摆药机而言 ，
摆药机摆药

每天共节省 共节省人力成本 元 天 。

总的来说 ，使用摆药机摆药与人工摆药相 比 每天共

节约 理论上可节 省人力 成本 元

天 。 针对我院的实际情况 ， 由于摆药机摆药分别可减

少 名片剂摆药师和 名 针剂摆药师 ，按照我院

工作 日 平均工作时 间 计算 ， 使用摆药 机摆药

后 ， 由 于摆药人数的减少 ， 片剂摆药机 每天可节 约

元的人力成本 ，针剂摆药机每天可节约

元的人力成本 ，
总体每天可节约

元的人力成本 ，年节约人力成本约 万 。

分析与讨论

提 高 工作效率 摆药机的使用在很大程度上

能够提高摆药的效率 。 据文献报道 相 同的工作量 ，

手工摆药需要 而机器摆药只需 ，约

为手工摆药时 间 的 三分 之
一

。 原来 的 人工摆 药

工作方式是分散的 ， 为在短时间 内完成摆药工作 ，需

要 个工作台 同 时工作 ，每个药师重复大量的

操作 且 由于忙闲不均 ，
不可控制个人工作强度 而浪

费了人力 。 我院全 自 动片剂摆药机和针剂摆药机的

应用使药品 的调剂速率 是原 来的 倍甚 至 倍 以

上
，从而显著提高了摆药速度 ，缩短了重复性体力劳

动所需要的 时间 。

一

方面 ，摆药机的 应用改变了药

师每 日 奔走于药架之间 ，路径重复 负 重搬运的工作

行程 将药师从烦琐 的摆药工作中解放 了 出来 ，使药

师有更多的 时间 为患者和 临床提供药学服务 。 另
一

方面 摆药机采用 的 单个患者单剂量 的新型摆药模

式 ，替代了护士手工分药 的原始工作模式 ，且护士核

药时间 的也显著减少 ，这 主要是 由 于机器摆药后包

药纸上明确打印 出 患者姓名 、药 品剂量 、用量 、用药

时间等信息 方便护士核对 ，进 而减少领药时间 ， 大

大降低了护士 的工作量和时间 。 因此摆药机的应用

极大提高了我院住院药房针剂摆药室的药品调剂效

率 ，充分体现了其高效性的作用 。 另 外 ，我院门诊药

房也采用全 自 动药品 单剂量分包机摆药模式 ， 手工

摆药与分包机摆药对照发现 ：

一

张处方 ，熟练药师取

药需 ，分包 机 可 以完成 ， 准确率达

。 自 动摆 药机 的使用 ， 使得药 品 调剂速 率

大大提高 药师可 以将节省下来 的时 间用于药物咨

询 、药物的全面监控 和用药监督 提高服务质 量 ， 促

进 了药学服务工作的 开展。 此外 ，药师还利用节余

的时间 和精力 ，加强学术研究和内部管理 有效地提
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升了药师的工作层次 。

提 高 准确 率 ，
减 少调 剂 差错 住院药房把包装

的药品分装成单位剂量 ， 因其消除了计算 、称量和准

备等程序而减少差错 ， 包药纸上 明确打印 出 患者姓

名 、药品剂量 、用量 、用药时间 使 出错的几率大大减

小 。 另外 ，药师核药 、护 士再对药 的
“

双重核药
”

流

程进一步保证了摆药机进行药品调剂 的准确性 。 摆

药单
一

式两份
一

份留药房备案 ，

一

份供护士执行摆

药 医嘱使用 。 国外文献表明 ，采用单剂量摆药模式 ，

差错的发生率从 下降到 。

节约人 力 资 源 ， 药房运行成本提 高 如表 所

示 ，摆药机摆药与人工摆药相 比 ， 每天可节省
—年可节省 理论上

可节省年人力成本约 万元 。 按照我院平均工作

日 计算 ，理论上可减少约 个工作 日 。 但是

由于机器的运行需要消耗大量耗材 ，且耗材与机器
一

样需要进 口
，
因此相对人工摆药时的耗材成本要大得

多 。 如果考虑机器购买成本或折旧 成本 ，最低按照

万元设备 年折 旧计算 ，加上耗材和维护等成

本 每年估计至少 万元 。 因此
， 总体来说 ，药房 的

运行成本提高了 ，但是 ，对医院而言 ，如果综合考虑既

可 以减少人力 ，又能够大幅度提高用药质量和减少潜

在 的药疗差错 。 提高用药质量 ，减少 医疗纠纷 ，也就

是减少了医院 的支 出成本
；
提高工作效率 ，也就减少

了人工的成本 也能减少医 院的开支 。 综合考虑 ，
这

种成本的增加是值得的 尤其是当这种新设备的采用

获得物价管理部门 的认可后 可以进行适 当 的价格补

偿收费 ， 医 院将具有更高 的成本效益 。

摆 药 机摆药 不 足之处 首先 ，摆药机的价格 昂

贵 相应耗材费 用也较高 。 其次 ， 对于 片剂摆药

机而言 ， 由 于非 机 内 药品 种较多 ， 的使用 次数

过多 ，影响摆药速度 ，增加工作量 ，有产生摆错药的

隐患 而且散剂 、颗粒剂 、水剂不能摆药 ，无法完成真

正意义上 的 自 动摆药 ；对于针剂摆药机而言 ， 由 于个

别药品 同
一

品种药瓶尺寸规格存有差异 ，可能会造

成药盒卡住的现象 ，另外 ，需要低温保存或用药频次

偏低的药 品不宜进人针剂摆药机。 最后 ， 由 于
一

个

药盒只能摆一个规格 的药品 ，如果药品 种类 、剂量 、

形状发生改变 药盒就不能继续使用 ，
这样就造成后

期定制药品盒投入增加 ，订做周期也较长 。

【 参考文献 】

福州市统计局 年 月 份福州市 主要经 济指标完成情

况

刘 莹 ， 刘月 彬 ， 宋洪涛 全 自 动针剂摆药 机应 用于住 院药

房的工作情况调查与分析 中国 药房 ， ：

刘立 民
，
阚新 宇 ， 肇丽梅 全 自 动片剂摆药 机的应用情况及

探讨 年 中 国药 学会 学术年会 暨第八届 中 国 药 师

周论文集

刘 晔 ， 宋洪涛 ， 郭清梅 ， 等 全 自 动 药品单剂量 分包机 的

应用体会 药 学服务与研究 ，

：

赵庚昊
，
王荣乐 全 自 动片剂摆药机在使用过程 中遇到的 问

题及解决方法 药学 实践杂志
， ：

宁 华 ，
闫建 民 ， 赵 金环

，
等 全 自 动 口 服药 品摆药 机在 我

院药房的应用及体会 中 国 药房 ， ：

收稿 日 期

修 回 日 期

上接第 页

显高于文献统计结果 ，说明抗菌药物滥用 现象还

比较严重 。 各种抗菌药物使用强度与细菌的耐药性

具有相关性 提示临 床应进一步加强抗菌药物的 管

理 规范使用抗菌药物 减少耐药性 的发生 。 因此

加强抗菌药物应用管理 合理使用抗菌药物是降低

细菌耐药的关键 规 范 、 合理 、控制使用抗菌药物势

在必行 。
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