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摇 摇 咱摘要暂摇 针对药剂学药物有效期预测及稳定性实验进行改革袁建立了新的教学模式袁改进原有实验方案袁取得了良好效

果袁从而更好地培养了药学本科生的信息利用能力尧独立思考能力尧综合分析和解决问题的能力尧交流合作能力袁为日后的科

研工作奠定了基础袁对药学生的科研素质提高和能力培养有着积极的意义遥
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摇 摇 药剂学的宗旨是制备安全尧有效尧稳定尧使用方

便的药物制剂袁其中药物的稳定性是保证药物安全尧
有效的前提遥 药学学生除了应该掌握相关专业知识

外袁实验能力的培养也非常重要遥 因此在药剂学的

学习过程中袁药物有效期预测及稳定性实验一直是

一项很重要的实验遥 针对原先教学实验存在的一些

问题袁第二军医大学药学院药剂学教研室进行实验

改革袁对实验的时间安排和方案设计进行了改进袁建
立了新的教学模式袁将自主性实验与教学实验相结

合袁并在教学实验中让学生来讲解实验袁取得了较好

的实验效果遥 作为一名大四学生袁笔者参加了以替

莫唑胺为模型的药物实验方案设计咱员暂 袁并在实验课

上以教员角色走上讲台袁给同学们讲解该实验遥 由

于参与了整个过程袁笔者对该实验改革有较深的体

会和思考遥
员摇 实验改革

员援 员摇 改进实验计划袁提高实验效果摇 药剂学是实践

性很强的药学专业学科袁课程中实验课占了较大比

例遥 在药物制剂稳定性这部分教学内容中袁传统的

教学安排是理论课为主袁辅以教员示教实验遥 很多

学生由于没有亲自动手袁积极性不高袁对实验的认识

不足袁学习效果不理想遥 本次的课程安排是先进行

猿 个学时的理论课学习袁然后开展 远 个学时的学生

实验袁理论课与实验课的比例达到了 员圆袁让学生

切实地体会到了该部分内容的重要性遥 同时袁实验

课安排在理论课结束后几天袁让学生既有时间把所

学理论内容消化吸收袁又留有一定时间来预习实验遥
对实验中遇到问题袁学生可以及时查阅资料或请教

教员袁在这种认识原实践原再认识的过程中袁学生逐

渐把药物稳定性实验的原理掌握清楚袁同时又增强

了动手能力和解决问题能力遥
员援 圆摇 更改实验方案袁克服原先教学实验中的缺陷摇
大多数药学院校进行药物有效期预测及稳定性教学

实验一般会选择维生素 悦 和青霉素 郧 钾盐作为模

型药物遥 然而这两种药物在实验中存在一定缺陷院
维生素 悦 虽然不稳定袁但是其水溶液在密封条件下

高温加热时含量损失缓慢袁完成一个实验需要 缘
凿咱圆暂 袁时间过长袁而且很难将温度条件一直控制在
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员园园 益袁不适合学生实验曰青霉素 郧 钾盐用于稳定性

实验袁所需时间较短袁但是有学生对青霉素过敏咱猿暂 袁
为实验安全考虑袁也不宜用于学生实验遥

这次实验采用的模型药物是替莫唑胺袁它是一

种抗肿瘤药物咱源暂 袁水溶液对热不稳定袁责匀约缘 时较稳

定袁责匀跃苑 时易分解咱缘暂 袁由于没有过敏等不良反应的

报道袁解决了原有实验药物存在的不足袁可行性更

高袁安全性好遥
员援 猿摇 转变教学模式袁促进学生全面发展

员援 猿援 员摇 课程实验与自主性实验相结合摇 为了更好

地体现课程特色袁给学生提供更多的实验能力锻炼

机会袁药剂学教研室把自主性实验安排进入了教学

计划遥 自主性实验转变了传统实验教学中教师为主

体尧学生被动参与的方式袁建立了以学生为主体尧教
师为主导的新型模式遥 在实验前学生自主选择指导

老师袁自主选择题目袁自行设计实验方案袁选择仪器

设备袁制定实验步骤袁并处理和分析实验数据袁这对

学生自主能力起到了一定的锻炼作用遥 将课程实验

与自主性实验相结合是一次大胆的尝试院有的学生

选择了课程实验的方案袁改进了自主性实验的题目袁
与教员一起设计新的实验方案袁选择探索新的实验

条件袁并对实验结果进行了初步的分析和处理遥 学

生对新的实验方案的可行性进行论证袁发现其中的

问题并找到解决方法袁从而为课程实验的顺利进行

提供良好基础遥 这种教学模式的改变更能适应新形

势下药学人才培养的需要遥
通过这种课程实验与自主性实验相结合的教学

新模式袁学生有机会参与到教员的教学研究工作中

去袁不仅能充分锻炼学生的科学思维方式袁提高学习

的主动性尧参与性和创造性袁而且让学生领略到教员

身上的严谨治学的师德力量遥
员援 猿援 圆摇 让学生走上讲台讲解实验摇 传统实验教学

中袁一般都采用教员先讲解实验的基本原理和内容袁
然后由教员指导学生进行实验袁包括讲解实验操作袁
提示注意事项等遥 本次实验教学中尝试让学生走上

讲台袁给同学们讲解实验袁教员在旁予以补充和解答

的新型教学方法遥 这种全新的教学方法采取的是学

生交流尧教员指导的方式袁有利于激发学生的学习兴

趣袁学生在讨论交流中强化了对知识的理解记忆袁加
深了对实验目的的认识和实验内容的掌握袁培养了

合作精神和相互学习的品质遥
圆摇 实验收获

圆援 员摇 培养信息归纳利用的能力摇 本次实验过程中袁
笔者利用图书馆尧网络数据库查阅相关文献资料 猿园
余篇袁并根据实验需要整理成 猿 方面的内容院淤注射

液有效期预测方法曰于替莫唑胺的理化性质曰盂药物

临床使用安全性问题遥 通过对这些资料进行整理分

析袁从中提取可以借鉴的部分袁选取最佳的实验条

件遥 在查阅整理文献的过程中袁不但提升了信息检

索的能力袁而且接触到学科前沿信息和最新的发展

动态袁这是变被动学习为主动学习的最好方式遥
圆援 圆摇 全面思考解决问题的能力摇 在实验的过程当

中袁常常会遇到一些事先无法预料的问题袁这时需要

学生进行认真思考尧分析原因并提出合理的解决方

案遥 本次实验中袁有同学发现本小组所用的恒温水浴

锅控温有问题袁实际温度明显高于其显示的温度袁经
过思考袁同学使用温度计实时测定水浴温度袁将实际

的温度条件应用于数据处理中遥 虽然改变了实验的

计划袁但是通过这种方法及时地将出错数据转变为有

效数据袁保证了总体实验结果的准确性和完整性遥 经

过这次实验改革的锻炼袁学生不再一遇到问题就求助

于教员袁而是首先深入思考袁大胆推测袁考虑所做过的

各个步骤是否有疑点袁分析出现该问题的原因袁在解

决疑难问题的过程中加深对实验的理解遥
圆援 猿摇 综合实验统筹安排的能力摇 这次教学实验改

革中袁笔者参与了实验方案设计尧预实验尧实验准备

等多项工作遥 从实验条件选择尧仪器使用方法学习袁
到预实验的实际操作尧数据处理袁再到教学实验前准

备工作袁每个过程都需要认真思考每一个环节袁进行

统筹规划袁合理地安排实验的流程和节奏袁做到有条

不紊遥 因此本次实验改革对笔者的实验统筹安排能

力带来了极大的锻炼袁也有助于学生熟练掌握实验

技能袁培养科学研究的基本思路遥
圆援 源摇 交流学习能力摇 本次实验改革给学生们提供

了更大的交流空间遥 让学生讲解实验的教学方法袁
提供了一个新的交流平台袁笔者作为一名药学本科

生袁首次以教员的角色登上讲台与同学们交流袁阐述

实验改革思路袁给同学们讲解实验的原理尧方法尧注
意事项袁这是一个锻炼自己表达能力和交流技巧的

好机会遥 改革后的实验安排时间充足袁学生不需要

赶任务一样匆匆完成袁而有更多的机会交流实验体

会袁交换经验袁讨论解决实验中遇到的问题袁在相互

学习中加深对实验内容的理解遥
圆援 缘摇 团队合作能力摇 以往的药剂学实验课内容较

为简单袁一般由同学单独完成或几名同学简单组合

完成袁不需要太多的协作遥 而采用新的教学实验方

案袁考虑到实验所要考察的条件多袁短时间内不可能

由一个或几个人完成袁因此进行了两级分组院每个小

组 猿 至 源 名同学袁负责一种条件下的实验袁几个小组

形成一个大组袁综合不同条件下的实验数据进行分

析处理遥 这就需要小组成员间以及各小组之间紧密
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合作袁增强责任心袁每名学生只有把自己负责的实验

内容做好袁才能保证大组数据的真实性和有效性遥
这也要求学生在实验前详细计划尧明确分工袁实验过

程中注重团队意识袁这样才能最大程度地提高实验

效率袁保证实验的顺利完成遥
猿摇 结语

相对枯燥乏味的药剂学理论只有在实验课中才能

变得生动而具体袁实验中发现的问题又会促使我们对

理论源泉进行探寻遥 理论学习和实验学习是药剂学不

可分割的两个方面袁它们相互配合袁相辅相成袁占有同

等重要的地位遥 本次药剂学药物有效期预测及稳定性

实验改革改变了传统教学模式袁改进原有实验方法袁取
得了良好效果袁较好地培养了学生的信息利用能力尧独
立思考能力尧综合分析问题和解决问题的能力遥 这些

为学生日后的科研工作奠定了基础袁对于药学本科生

科研素质提高和能力培养有着积极的意义遥
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