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摘要 近年来发生 的许 多重 大 恐怖事件
,

提醒人们
,

对核化生 恐怖袭击应 有所准备
,

一 旦发生将威胁普通百

姓
,

造成人员大量伤 亡
。

本文列举 了美 国认为可能成为 大规模杀伤性武器的生物毒剂
,

并阐述 了其相应 治疗

药品 的供应
、

储备
、

名称
、

规格等
,

为药学人员提供参考
。

另外
,

非典型 性肺 炎事件 凸 现我国公共卫 生 应急体

制上 的不足和诸 多根源性弊端
。

希望通过 了解美国在应 对大规模杀伤性武器 突发事件中的 药学保障问题
,

对我国应对突发事件保障体 系的建立和完善有所借鉴
。
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近年来发生的多起恐怖事件
,

如 �� �� 年 � 月 的

东京地铁沙林事件及几起美 国炭疽事件可 以看出
,

真正的核化生 �
� � � �� � � � �� �

� � �� � � 。 � 。� � � �� � �
,

� �  �

袭击随时可能发生
。

随着生物武器 的增加
,

这些毒

剂成为恐怖主义者可能选择的武器
。

生物武器对我

们社会的威胁不仅仅是大面积的死亡和疾病
,

而且

还伴随着恐惧
、

恐慌和社会的破坏
,

美国政府已将生

物恐怖主义视为严重的威胁
。

化学武器导致的灾难特征为快速死亡或个人失

能
,

这样突发事件的第一反应者将是卫生急救人员
、

警察和其他紧急处理人员等
。

然而生物恐怖袭击
,

由于疾病的发生具有一定潜伏期
,

症状会延迟发生
。

因此
,

临床医生
、

护士及照顾人员将是第一反应者
。

这样药师应对这些毒剂和临床反应以及有关大规模

突发事件的医疗和药物治疗有一定的知识是至关重

要的
。

药师应关注这些药物 �口 服和注射药物 �的扩

展 目录
,

它们的需求很可能在生物袭击发生时急骤

增大
。

另外
,

疾病的持续要在几个月后才会减弱
,

这

样会给卫生部门和 医疗机构造成额外的压力
。

一旦

被确认为是生物毒剂造成大量人员患病
,

快速有效

的给予药物处理可大大减轻恐怖 主义破坏的影 响
。

一些特殊的药品如并不普遍使用 的疫苗和抗毒素
,

可根据政府储备和分配计划提供
,

同时
,

医学界也在

开展新的治疗方法 的研究
。

有关疾病的诊断
、

管理

和疫苗的详细信息可通过美国军事医学传染病研究

所 �� � �
�� � � � � �� � � �

� � � � � � � �� � ���� �� � � �� �� � ��� �  

� �� �  � � ! ,

� � !� �� �获得川
。

紧急事件 可与美 国

军队反应 中心 ��
�

� � � � � � � � � � �  ! � � � �� � �联系
,

也可与疾病预防和控制中心 ���
� � � � �� � �� � � �� � �  �  

� � � �� � 一� � � ��� � � � ��� �
,

�� � �生物恐怖 主义反应组

�� �
� �� � �  ���� � � �� � � � � � � �� �联系

。

本文综述核以及生物恐怖袭击时应采用的医疗

对策
,

特别是特效药物的使用
。

生物战剂
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�
�

� 细菌类

�
�

�
�

� 炭疽 炭疽的病原菌是炭疽杆菌
,

作为生物

武器
,

是以气溶胶形式存在的
,

呼吸感染是主要传播

途径 〔’〕。

临床特征是组织出血坏死
,

最初主要特征

类似流感症状
,

如发热
、

疲劳
、

抑郁
、

咳嗽等
,

接着突

然发展成为呼吸困难
、

喘鸣
、

发汗
、

苍白等
,

系统并发

症还有败血症
、

休克和脑膜炎
。

一旦出现症状
,

即失

去最佳治疗时机
。

研究发现
,

静脉注射环丙沙星可

以应用到炭疽早期治疗
,

氯霉素和庆大霉素可有效

缓解炭疽的疲劳紧张症状
,

另外
,

青霉素 � 对炭疽

也有一定的治疗效果
,

暴露初期持续服用 � 周环丙

沙星或强力霉素可起到预防作用
。

已批准的活性减

弱疫苗可有效预 防炭疽 〔’〕 ,

疫苗 的储 存 由国防部

��
� � � � �� � � � � � � � �� � �  ,

� � � �负责
,

可联系 � �� �
�

� � ! 获得
。

炭疽疫苗 由 � �� �� �� � � � � �� � �� � �� � 公司

生产
。

�
�

�
�

� 普鲁士菌病 �� ��
� � ��� � �� � 人类可被 � 种普

鲁士菌感染
,

它们是无抱子的革兰阴性需氧球杆菌
。

临床表征包括发热
、

寒战
、

不适
,

可能会导致咳嗽和

肋膜炎胸痛
。

复杂症状有骨髓炎
、

泌尿生殖器感染
、

肝炎
、

心内膜炎
、

中枢神经系统感染等
。

药物治疗包



� �

括抗生素联合应用
。

选择治疗包括强力霉素和利福

霉素
,

磺胺 嚓陡� 甲氧节胺嚓陡 ��� �  ! � � �可 作为

利福霉素的替代品
。

严重系统感染需再加用链霉素

和其他氨基糖昔类药物
,

本病无有效的疫苗或化学

预防药物治疗
。

�
�

�
�

� 霍乱 霍乱的病原菌是霍乱弧菌
,

为革兰 阴

性无抱子菌
。

临床表征有呕吐
、

腹部胀痛
、

轻微或无

发热
,

接着快速腹泻
,

脱水或休克
,

会导致体液大量

流失而死亡 抗生素治疗包括 四环素
、

氨节青霉素

和 � � �  ! ��
,

可用静脉补充体液
、

电解质来治疗脱

水
。

�� � 批准的灭活疫苗可预防霍乱
,

但它仅仅只

有大约 � � � 的防护效果
,

并且效 果仅能维持 � 个

月
。

�
�

�
�

� 月市炎鼠疫 属革 兰氏阴性无抱子菌
,

属耶尔

森氏菌属
,

可同时
一

引起肺炎和鼠疫 临床表征有高

热
、

寒战
、

不适
、

咳嗽并伴有血痰
、

头痛
、

肌痛和脓血

症
,

疾病晚期还会有呼吸困难
、

苍白和呼吸衰竭
。

有

效的抗生素治疗包括链霉素或庆大霉素
、

氯霉素和

强力霉素 �� � 批准的疫苗 对腹股沟淋巴 鼠疫有

效
,

但对气溶胶肺炎鼠疫疗效差
,

暴露的个人可用强

力霉素作为化学预防药

�
�

�
�

� 寇热 �� 一 �� � � � � 寇热是 由 �� � �� ��� �� �
�

�� ��� 引起的立 克次 氏体病
,

主要表征是发热
、

寒 战
、

头痛
、

疲劳
、

发汗
、

不适
、

厌食和肌痛
。

另外
,

咳嗽伴

随胸痛也应引起注意
,

又是可见肝肿大
、

脾肿大和黄

疽等复杂症状 能有效治疗包括四环素
、

强力霉素
、

红霉素和阿奇霉素
。

疫苗对其预防有效
,

现正在新

药研究阶段
。

四环素和强力霉素可作为化学预防药

使用
。

�
�

�
�

� 野兔病 是由 � �� � � ��� ��� �� �� �� � � �� 引起的
,

革 兰阴性需氧球杆菌
,

也叫做
“

兔热
”

或
“

鹿飞热
” 。

吸入野兔病病菌而 产生类似伤寒病 的症状
,

包括发

热
、

体重减轻
、

胸骨下不适和咳嗽
。

可选择药物链霉

素治疗
,

其他治疗方案还有庆大霉素
、

四环素和氯霉

素
,

但会有很高的复发率
。

活性减弱的疫苗可作预

防
,

目前正在 �� � 阶段
。

强力霉素和四环素可用作

化学预防药
。

�
�

� 病毒

�
�

�
�

� 大花

天花虽然在 �� �� 年已被世界卫生组织宣 布根

除
,

但因为它的高发病率和死亡率
,

所以可能会被恐

怖主义作为生物武器
。

病人感染天 花会出现发热
、

不适
、

僵硬
、

呕 吐
、

头痛和背痛
,

皮肤表征有损伤后发

疹
,

接着出现斑疹
、

丘疹
,

最后形成脓疤囊泡
,

到第 �

周形成痴
,

最后在愈合处留下褪色疤痕
。

病人一直

有传染性直到所有痴都愈合
,

所有暴露天花的病人

�
� �  ! ∀ � ‘�� � � �� � � � �亡�硬� � �

� � � 之�� � � � �
�

� � �� �  ! 。

必须 立 即接种疫 苗
。

仅有 的天花疫 苗在 美 国的

� �� �� 一 � � � � ��
’ � � ��� � �

,

没有有效的化学治疗药
,

美国军队和疾病预防和控制中心供应牛痘免疫球蛋

白�
� � � � �� �� �� � � � � � �� � � 一��

,

� �� �
’ 。

�
�

�
�

� 委内瑞拉马脑炎 �
� � � � � � � �� � � � � �� � � �  � � �

�

�� �� �
,

� � � � 通常传播的途径是蚊子
,

烟雾状气溶

胶状态的病原菌将成为非常有效的大规模杀伤性武

器 �� � � �
,

� 病毒会产生神经症状
,

如发热
、

头痛
、

神志迷乱
、

困倦
、

言语困难
、

运动失调
、

肌痉挛
、

头神

经麻痹
、

畏光
、

肌痛和 呕吐等
。

没有有效的化学治疗

药
,

在严重情况下
,

可使用退热药物和抗惊厥药
,

减

活疫苗可有效预防 � � � �� 一 ��
,

无活性疫苗尚在新

药研究阶段
。

�
�

�
�

� 病 毒性 出血热 �丫�
� � � � � � � � ��� !∀ #∃ %∃&∋ ,

V H F
) 较为熟知的有埃博拉和马尔堡病毒

,

普通症

状有发热
、

肌痛等
,

轻的症状包括结膜充血
、

轻微的

血压过低
、

脸红
、

出血疲斑
、

休克
,

严重症状有粘液隔

膜出血伴随斑丘疹
、

皮疹 和散状血管内凝结
。

病毒

哇对相关的紧张损伤有些效果
,

没有特别的抗毒药

物能有效对抗埃博拉和马尔堡病毒
。

目前
,

没有有

效对抗此类病毒的疫苗或药物
。

1

.

3 毒素

1
.
3
.
1 肉毒杆菌 肉毒毒素是外毒素

,

由肉毒梭杆

菌产生
,

革兰阳性厌氧菌
。

香肠神经毒素有 7 种类

型 (A 一 G )

,

由罐头食品产生
。

作为 W M D
,

肉毒毒

素可 由气溶胶吸入或被破坏的食物摄取
,

这些毒素

在所有核化生武器中是最毒的
。

临床表征包括视线

模糊
、

瞳孔放大
、

复视
、

上眼睑下垂
、

畏光
、

吞咽 困难

等
,

接着骨骼肌瘫痪
,

最后呼吸衰竭
。

3 价马抗毒素

(型号 A
、

B

、

E
) 可抗食物肉毒毒素

,

可从疾病预防和

控制中心获得
。

C
o n n a u

g h
t

L
a
b
o r a

t
o r

i
e S

有限公 司为

其生产抗毒素
,

世界上仅有 3 个供应商
。

非特异性

7 价马抗毒素可对抗所有 7 种类型的毒素
,

目前正

在新药研制阶段
。

应注意所有马血清的抗毒素都有

过敏性反应和危险性
,

需作皮肤测试
。

另外
,

5 价的

(类型 A 一 E ) 类毒素也正在新药研制阶段
。

1

.

3

.

2 蓖麻毒素 这种生物毒素是从 蓖麻植物中

得来
,

常被看作是调味豆
。

在暴露吸人后
,

会产生发

热
、

衰弱
、

咳嗽等症状
,

接着发生血压过低和心脏血

管破裂
。

没有有效的抗毒药物
、

疫苗和化学预防药

1
.
3
.
3 葡萄球菌肠毒素 B ( SE B ) SE B 是由金色

葡萄状球菌产生的外毒素
,

革兰阳性球菌
。

一般认

为 SE B 是因为食物处理不当致细菌繁殖产生的食

物毒素
。

作为生物战剂
,

吸人 SE B 会迅速使患者失

能
,

症状包括发热
、

寒战
、

头痛
、

肌痛
、

咳嗽
,

严重的会

致呼吸困难
、

胸骨后疼痛
、

呕 吐
、

腹泻等
。

目前没有



药学实践杂志 2005 年第 23 卷第 2 期

有效疫苗
,

只有补氧和补水等支持治疗
。

1

.

3

.

4 单端袍霉烯 (T 一
2) 毒枝毒素 属于镰刀霉

属类的真菌
,

临床特征包括皮肤发炎
、

痰痒
、

发红
、

起

泡
、

坏死
、

脱皮
、

喉咙疼痛
、

发热
、

咳嗽
、

呼吸困难
、

胸

痛
、

咳血等
,

严重的会休克和死亡
。

没有抗毒药物或

抗毒素
,

也没有疫苗和化学预防药
。

2 核战剂

虽然核武器爆炸是全球或国际冲突问题
,

似乎

不可能被恐怖主义所获得
、

隐藏或运输
。

但恐怖主

义可能盗窃或利用放射活性物质来威胁人们
。

放射活性物质所发射的射线主要有三类
,

a 粒

子
、

p 粒子和 丫射线
。

辐射造成的危害主要分急性

和慢性两种
,

慢性暴露 (如长时间低剂量照射)可增

加致癌和白内障的危险性
,

而急性暴露会产生呕吐
、

体液失调以及死亡
。
。 和 p 粒子射程不远

,

一些防

护衣服就能阻隔
,

但 a 和 p 粒子的吸入和吞食所产

生的辐射具有巨大危险性
。

, 射线射程远
,

会阻断

人体组织之间的互相渗透
,

需要厚物质才可阻隔
,

危

害最大
。

暴露后可通过鳌合剂等促进体内放射物质的排

出
。

治疗放射病的鳌合剂由辐射紧急援助 中心/训

练点 (R
adiation E m ergeney A ssistanee C enter/ Training

Si te
,

R E A C / T S
) 提供

。

普鲁士兰溶液作为艳和铭的

鳌合剂治疗 ;Z
n 一 D T P A 和 C a 一 D T P A 作为放射活

性物质超铀元素
,

包括撑
、

钵
、

媚
、

锯
、

钢等的鳌合剂

治疗
。

R E A C / T S 对所有辐射突发事件的反应提供

训练
、

咨询和帮助
,

医生
、

护士
、

卫生毒理学家
、

放射

病学专家和紧急合作人员对地方
、

国家和国际水平

的辐射突发事件提供 24 小时援助
。

其他鳌合剂如

d 一
青 霉 胺

、

磷 酸 氢 二 钠 钙 ED T A 、

二 琉 基 丙 醇

(B A L )
、

唬泊酞 乙胺 等用 于其他放射性核素暴露
。

集落刺激因子用于治疗骨髓抑制病人
。

这些药物应

在医 院有足够的储备 〔’〕
。

放射性核素阻碍药物和无放射活性元素渗透组

织
,

这些无放射活性元素可减少放射活性物质碘的

吸收
。

最常使用的药物是碘化钾和 Lug 。 ’ S

溶液
,

它

们能减少放射活性物质 I”
,

进人 甲状腺组织
。

大多

数有核安全部门的州储备了足够量的碘化钾来保护

工人和在核反应突发事件中的紧急反应人员
。

L
u
g
o ’

S 溶液价格为 7
.
81 一 2 1

.
6 9 美元/4 80 m L

,

有效期 2 一 5 年
。

碘化钾规格为 13o m g 片剂
,

14 片/

瓶
,

有效疗程为 10 0 瓶
。

由以下公司供应
:C ar te : -

W allaee
,

I

n C
.

公司
,

价格 375
.
63 美元 ;A nbex

,

I
n e

.

公司
,

价格 910 美元
,

有效期 60 个月
。

核或辐射毒剂突发事件 紧急援助部 门有
:
¹ 辐

射紧急援助中心/训练点 (R E A C / TS )
。

º 发生突发

事件的各州核安全部
。

» 联合医院核医学部的卫生

毒理学家为辐射突发事件提供专家咨询
。

在
“

9

·

1 1

”

事件和炭疽袭击后
,

美 国不断建设

和完善其公共卫生突发事件应对系统
,

是一个全方

位
、

立体化
、

多层次和综合性 的应急管理网络
,

而药

物保障是减轻灾难
、

赢得胜利的重要环节
。

据了解
,

我国的生物恐怖应对办法是在美 国继
“

9

·

1 1

”

事件
,

遭遇炭疽后才开始制定的
。

因此
,

了

解美国应急体系结构
、

指导原则和运行机制
,

对我国

正在建立的突发公共卫生事件应急体系应有所帮助

和借鉴
,

对于药师做好 突发事件的药物应急反应也

有有益的启示
。

参考文献

Evans RG ,

C
ru

t
e

h

e r

J
M

,

S
h

a

d

e
l B

,
e

t a
l

.

T

e
rr

o
ri

s
m

fr

o
m

a
p

u
b l i

e

h
e a

l
r

h
p

e
rs p

e e
t

i
v e

【J」
.
A m J M ed Sei

,

2 0
0

2

,

3 2 3
:

2
9

1

.

I
n

g l
e s

b y T V

,

H
e n

d

e r s o n
D A

,

B

a
rt

l
e

t t
J G

, e t a
l

.

A
n t

h

r a x a s a

b i
o -

l
o

g i
e a

l
w e a

p
o n :

m
e

d i
e a

l
a n

d p
u

b l i
e

h
e a

l t
h m

a n a
g

e
m

e n t

[ J 〕
.
JA
-

M A ,

1 9 9 9

,

2 8 1
:

1 7 3 5

.

H
e n

d
e

rs
o n

D A

,

I
n

g l
e s

b y T V

,

B

a
ri

l
e

t t
J G

, 已t a
l

.

S m
a
l l p

o x a s a
b i

-

o
l
o
g i
e a

l w e a p
o n :

m
e
d i

e a
l
a n

d p
u
b l i

e
h
e a

l t h m
a n a

g
e
m
e n t 【J]

.
JA
-

M A ,

1 9
9

9

,

2 8 1
:

2 1 2 7

.

H i g g i
n s

w

,

W

a
i

n r
i g

h
*

C

,

L
u

N

,
e

t a
l

·

A

s s e s s

i

n

g h

o s

p i
t

a

l p

r e
-

p

a r e

d

n e s s u s

i

n

g

a
n

i

n s
t

ru
m

e
n t

b

a s e

d

o
n t

h

e

M

a s s

C

a s
u a

l
t

y D i

s
a

s
t

e r

p
l

a
n

C
h

e e

k l i

s
t

:

R

e s u

l

t
s o

f

a s
t

a
t

e
w

i d

e s u

rv

e

y 【J」
.
A m J Infe et

Control
,

2 0 0 4

,

3 2
(

6
)

:
3 2 7

.

G

r
a

b
e n s

t
e

i
n

J
D

.

T
h

e
p h

a

rm

a e
i

s t
’

5 r
e

s
p
o n s e

t
o

b
i
o
l
o

g i
e a

l
o r e

h

e
m i

-

e a

l
t
e r r o r

i
s
m

:

d

e v e
l
o
p i

n
g

a
p

re
p

a

re d

n e
s
s

p
l
a

n

[
J

]

.

H
o s

p p h
a r

m
a
-

e
y

,

1 9 9 8

,

3 3
:

1 4 2 3

.

收稿 日期 :2004
一

1 2 一 l

[2j[lj


