
�
� � ��� � � � � ���

�

�� ��
� � ��� �� �

� �  �� � � � � �
�

� � � � �� � �
�

�

�
� �

一
� 一

一一一一一 一—一 一

一
�

一
�

一

——
�

——
�

一

一一
�

一一
� �

—
�

一
一一 —

一

— 一

—
—

�

紫外线负离子喷雾联合阿昔洛韦治疗带状疮疹疗效观察

白燕萍
,

任 静 �浙江杭州第三人 民医院药剂科
,

浙江 杭州 �� � � �� �

摘要 目的 � 观察紫外线喷雾治 疗带状疮疹的疗效及安全性
。

方法 �
带状疤疹 患者随机分为 两组

,

阿昔洛韦

联合 紫外线负 离子喷雾的为治 疗组
,

单纯 阿昔洛韦为对照组 � 第 � 一 � 天每 天观察症状
、

体征
,

两组疗程均 为

� �
。

结果
�
治疗组与对照组总有效率分别是 ��

�

�� �
,

��
�

�� �
,

差异有显著性 �尸 � �
�

��  
,

治疗组止痛效果明

显优于对照 组�尸 � �
�

�� �
。

结论 � 紫外线 负离子喷雾联合 阿昔洛韦治疗 以疼痛 为主 的 带状疙疹是一个安全
、

高效的治 疗方案
。
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带状疤疹是 由水痘一带状疤疹病毒引起的簇集

性水痘及神经痛为特征 的皮肤病
。

我院用紫外线负

离子喷雾联合阿昔洛韦治疗本病
,

取得满意疗效
,

现

将结果报告如下
。

1 资料与方法

1
.
1 临床资料 131 例均为我院 2001 一 2

00
2 年住

院及门诊病人
。

人选标准为有典型带状疤疹的临床

症状和体征
,

病程在 l 周内
,

无心
、

肺
、

肾等器质性疾

病
,

1 周 内未用过抗病毒药物
。

人选病例分为 治疗

组和对照组
,

治疗组 85 例
,

男 45 例
,

女 40 例
;平均

年龄 36
.
3 岁 ;平均病程 3

.
8d

。

对照组 46 例
,

男 24

例
,

女 咒 例
;平均年龄 35

.
8 岁

,

平均病程 3
.
6d

。

两

组病例在年龄
、

性别
、

病程
、

临床症状 和体征严重程

度上无显著性差异
。

1

.

2 治疗方法 治疗组
:
局部采用紫外线负离子喷

雾治疗
,

隔 日一次
,

每次 20 m in
,

方法 为喷雾开始后

同时开启负离子和紫外线
,

喷头对准皮损部位
,

距离

为 30 ~ 50c m
,

温度 以患者能忍受为宜
,

同时给予阿

昔洛韦 0
.
5 9 2 次/d 静脉滴注

。

对照组除不采用紫

外线负离子喷雾 外
,

余同治疗组
,

疗程均为 7d
。

于

用药后第 1 一
7 天每天观察患者止痛

、

止疙
、

结痴的

夭数
,

并注意不 良反应
。

1

.

3 疗效判定标准 根据症 状和体征
,

如红斑
、

丘

疤疹
、

水疤
、

烧灼感
、

疼痛等的轻重情况进行评分
,

重

度 > 12 分
,

中度 6
一
12 分

,

轻度
《 6 分

。

临床疗效评

价 :疗效指数
二
( 疗前积分

一
疗后积分)/疗前积分

火 1
00 %

。

痊愈
:
疗效指数在 100 %

;显效
:
疗效指数

在 60 % 一 1 0 0 % ; 有效
:
疗效指数在 30 %

一
60 % 之

间 ;无效
:
疗效指数

<
30 %

。

止痛为疼痛消失
,

止疤

为无新水疤出现
,

原有的水疤不增大
,

结痴为水疤全

部干涸
。

总有效率 以痊愈加显效计
。

1

.

4 统计学方法 计量数据以 无 * 、

表示
,

显著性

检验用 t检验
,

计数资料用 丫检验
。

2 结果

2
.
1 临床疗效 见表 l 和表 2 。

治疗组 的平均止

痛
、

止疤
、

结痴时间比对照组短
,

尤 以止痛时间缩短

最为显著
,

平均为 2
.
3d (尸 < 0

一

01 )

,

结痴
、

止疙时间

也明显缩短
。

2

.

2 安全性评价 131 例患者 中有 3 例 出现轻微

的不 良反应
,

均不影响治疗
。

其中紫外线负离子喷
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雾组头痛 1 例
,

乏力 1例 ;阿昔洛韦组头晕 1 例
。

不

良反应发生率分别为 2
.
3 % (2/8 5 )和 2

.
1% ( 1/46 )

(才
=0.30

,

尸
>0

.
05 )

,

差异无显著性
。

两组治疗前

后血尿常规及肝肾功能检查未见异常
。

表 1 两组治疗带状疙疹症状
、

体征消退 时间比较 (d
,
见 士 、

)

例数 止痛时间 止疤时间 结痴时间

8546
// 2 7 4 士 0 7 3

5 0 5
土 玉4 6

1 2
t
1 6

( 0
,

0 1

3

.

8 1
士 1

.
2 2

5
.
0 9

士 1
.

3 9

5

.

4 7

< 0

.

0 1

5

.

5 5
士
1

.

1 6

6

.

2 9
土

1

.

0 0

3

.

6 5

< 0

.

0 1

表 2 两组治疗带状疙疹疗效比较

例数 痊愈(% ) 显效(% ) 有效(% )无效(% ) 急有效率(% )

88
.
00

67
.
39

注
:xZ = 9

.
62 ,尸 < 0 0 1 。

3 讨论

阿昔洛韦主要通过对病毒 D N A 多聚酶的抑制

和直接渗人病毒 DN A 链 中
,

抑制病毒 D N A 的合成

而显示抗病毒活性
,

对疤疹病毒有特异性作用
。

带状疤疹主要是以 神经痛为首发症状
,

部分病

人常在皮损消退后留有后遗神经痛
,

尤其对老年人
,

疼痛难忍
,

影响生活和工作
,

严重类型带状疤疹和伴

发肿瘤者可致盲致死
。

带状疤疹神经痛明显
,

尽早联合用药可以缩短

疼痛时间
,

曾有学者研究发现疼痛时 间及后遗痛的

发生同病毒抗体滴度呈正相关
,

通常在发病 1 周内

抗体浓度大多处 于低水平
,

第 2 周显著升高至第 4

周内一直处于高水平
,

此阶段临床上剧烈疼痛
,

临床

上关键在于抑制病毒抗体产生
,

减少受累神经细胞

的损伤〔’〕
。

紫外线负离子喷雾对带状疤疹后遗神经痛具有

较好疗效
。

紫外线照射加强局部血液循环
,

改善局

部营养状况
,

有 良好的止痛作用
,

又可提高免疫功

能
,

增强皮肤 的屏障作用
〔’

几负 氧离子能 中和正氧

离子
,

增强机体抗病能力
,

促进患者皮肤康复 ;热气

雾除有微量 a 射线
,

负氧离子和紫外线发挥作用的

中导物质外
,

可使皮肤温度达 45 ℃ 左右
,

可加速血

液循环
,

改善局部营养状况
,

促进皮肤和神经末梢修

复
[’〕。

本次调查表明
,

紫外线负离子喷雾与阿昔洛韦

联合使用治疗带状疤疹有显著 的疗效
,

与单用阿昔

洛韦相 比病人的症状及体征得到明显的改善 (尸
<

0
.
0 1 )

,

尤以控制神经痛疗 效显著
,

平均治疗 7d 大

多数病人疼痛得到缓解 (尸 < 0
.
01 )

,

尽快地使病人

从 巨大的精神折磨中解脱出来
,

对控制病情起着重

要作用
。

同时止疤
、

结痴的时间也较单用阿昔洛韦

明显缩短
,

总有效率为 88
.
00 %

,

明显优于阿昔洛韦

的 67
.
39 %

,

不 良反应两者基本相似 (尸 > 0
.
05 )

,

无

统计学意义
。

紫外线负离子喷雾联合阿昔洛韦治疗带状疤疹

起效快
,

疗程短
,

疗效显著
,

是相对安全和高效的治

疗手段
,

是治疗和预防带状疤疹神经痛的一种非常

有效的措施
,

值得重症带状疤疹 和以神经痛为特征

的带状疤疹患者使用
。

0
, .1

8

l4

伪J11凡‘八40
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�
台QU4治疗组
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