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摘要 目的 � 回顾分析本院肠外营养支持开展情况
。

方法 � 对收集的 � �� 个病例在所涉疾病
、

营养成分
、

所需

费用及治疗时间等方 面进行分析
。

结果 � 该 � �� 个病例 所涉疾病谱广
、

科室 多
、

营养成分科 学
、

费用合理
。

结

论 � 本院的肠外营养支持工作健康有序
、

科学合理
。
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自 �� �� 年 � 月我院建 立 � �� 配制中心以来
,

�
�

�

全肠外营养支持 ��� ��
� �� � � � � � �� � � � � � ������ � �已成

为临床治疗的一部分
,

渗透到许多临床科室
,

其安全 �
性和有效性得到了认可

。

笔者对本院近期的 � �� 例

肠外营养治疗进行了初步分析
,

现报道如下
。

营养液成分情况 �见表 ��

表 � 营养液成分分析

成分情况 所 占比例�� �

脂肪乳 占热卡比例为 �� � 一
�� �

添加微量营养物质 �一种 或多种 �

添加胰岛素

例数

� �  

� � �

� �  

� �
�

�

�� �
�

�

� �
�

�

材料与方法

收集本院 � � � � 年 � 月至 � � � � 年 � 月间的 � � �

例肠外营养支持治疗病例
,

就 � � � 个病例所涉及的

疾病
、

营养液的成分
、

费用及治疗时间等情况进行分

析
、

探讨
。

� 结果

�
�

� 病例基本情况 � �� 个病例中
,

男 � �� 例
,

女

�� � 例
,

年龄 � � � � � 岁
,

平均 � �
�

� 岁
,

其中 � � 岁以

上的 � �� 例
,

占 ��
�

� � � 涉及肿瘤科
、

普外科
、

烧伤

科
、

胸外科
、

消化 内科
、

�� �
、

呼吸科
、

神经 内科
、

妇

科
、

中西医科
、

骨科等临床科室
。

�
�

� 涉及疾病 �见表 ��

表 � �  � 治疗疾病谱

疾病种类 与手术关联 例数 所 占比例�� �

胃癌 术前后
、

术后 � � � � ��
、

� � � � �
�

�

结肠癌 术前后
、

术后 �� �巧
、

� �� ��
�

�

直肠癌 术后 � � �
,

�

胰腺炎 � �� �
�

�

肺癌 术后 �� �
�

�

多脏器损伤 术后 ��  
�

�

胰腺癌 术后 �� �
�

�

肝癌 术后 �� �
�

�

食道癌 术前后
、

术后 � � ��
、

��� �
�

�

胆囊癌 术后 �� � �

肠癣 术前后
、

术后 �� ���
、

�� �
�

�

肠梗阻 术后 �� �
�

�

开胸手术 术后 �� �
�

�

子宫肌瘤等 术后 �� �
�

�

烧伤 术前后 �� �
�

�

�
�

� 营养液费用 �见表 ��

表 � 营养液费用

营养液费用 �元� �� 例数

� ��

� �  

所 占比例�� �

� � ��

� � � 一 �� �

� �  一 � � �

� � � �

� �

� �

� �
�

�

� � �

��
,

�

��
�

�

�
�

� 治疗时 间 �见表 ��

表 � �  � 治疗 时间

治疗时间 �� 例数

��  

� � 

�� �

所 占比例�� �
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� 讨论

�
�

� 肠外营养的适应证较广
,

该 �� � 个病 例涵 盖

了绝大多数适应证
,

多为手术前
、

后几天不能经口 服

或经鼻胃管进食的患者 �包括一些危重病人 �
,

治疗

时禁食者 � �� 例
,

占 ��
�

� �
。

所集病例 以肿瘤病人

为主
,

共 � � � 例
,

占 � �
�

��
。

营养不 良是恶性肿瘤

病人的常见并发症
,

需要给予营养支持
,

肠外营养作

为化疗
、

放疗 以及手术的辅助治疗
,

能较快改善病人

的营养状况
,

促进免疫恢 复
,

使其能较好地耐受化

疗
、

放疗
,

减少放
、

化疗及手术后并发症川
。

��
�

��

的病例显然与肿瘤科为我院的重点学科
、

肿瘤患者

较多有关
,

但也显示出肠外营养在肿瘤患者治疗 中

的份量
。

�
�

� 营养不 良病人感染性并发症发生 的危险增



�
� �  ! ∀ � � � ��

� �� � � � � ��� � � ���
� ��� � � � � � � �� �  ��

�

�

加
,

伤口愈合不 良
,

住院时间延长及死亡率增加已取

得一定的共识
�’ 。

其中术前进行肠外营养支持的有

� � 例
,

占总病例的 ��
�

� �
,

这一比例说 明术前营养

支持已引起临床的重视
。

�
�

� 肠外营养液中提供糖和脂肪双重非蛋白能量

具有许多优点
,

脂肪乳的应用不仅能避免单独输注

葡萄糖引起的高血糖
、

渗透压增高
、

肝脏的脂肪浸润

等并发症
,

还具有极佳 的省痰效应
,

总热卡 �� � �

� � � 的脂肪能量在疗效及治疗费用上都是比较理想

的 �微量元素
、

维生素等微量营养物质的重要性越来

越受到重视
,

营养素对机体免疫 系统发育和免疫功

能有调控作用
,

补充多种维生素能显著增高人体免

疫功能
” ,

��� � 的添加率说明了临床医师的重视程

度 �葡萄糖的代谢和充分利用必须依赖胰岛素
,

在创

伤
、

感染等应激状态下胰岛素分泌受抑
,

在肠外营养

治疗时需根据血糖
、

尿糖监测的结果适 当补充正规

胰岛素
,

��
�

�� 的补充情况也证实了这一点
。

�
�

� �� 治疗费用相对较高一直是其普及的最大

制约
,

病例中营养液每 日费用在 �� � 一 � �  元间的为

� �  例
,

占 � �
�

��
,

有 ��
�

� � 的病例超过 � � � 元 � �
,

加上其他费用 �配制费
、

输注费等 �
,

与欧美 国家的

���
一
�� � 美元 � � 有很大的差距

,

本院病人大多能够

承受
。

�
�

� � � � 个病例中 ��� 治疗时间最短 的 � 天
,

最

长的 � �  
,

以 � 一 � � 为多 �占 � �
�

� � �
,

蕊 �� � 的共

� � � 例
,

占 � �
�

�� � 分析输注途径
,

� � � 例中外周静

脉输注为 � �� 例
,

占 ��
�

� �
,

符合外周静脉营养支

持疗程一般不超过 �� � 的专家建议
。

3

.

6 病人的营养状况评价常结合 以下多种方法
:

病史
、

饮食史
、

体格检查
、

人体测量
、

肌 肉功能测量
、

生化指标
、

免疫学测试等
,

得出轻度
、

中度
、

重度营养

不良及个体生化指标差异
,

以确定能量供给及营养

液中成分
、

比例
。

5 0 0 个病例均能做到治疗 前后营

养状况 比较
,

以确认治疗效果
。

3

.

7 近 10 个月的 500 个病例显示
,

肠外营养支持

已被我院众多临床科室所接受
,

但在儿科还是空 白
,

此方面工作有待开展 ;有极小部分病 例(共 巧 例
,

占 3
.
0% )因病人对治疗费用较高

、

营养液输液时间

较长等原因不予接受
,

中止了营养支持疗程 ;不过
,

应该说我院的 T P N 工作是健康有序
、

科学合理的
,

已经成为了临床不可缺少的辅助治疗手段
。
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摘要
:
本 文对 当前军队药品监督 中存在的 问题进行了总结

,

并提 出做好新时期军队药品监督管理工作的几点

建议
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军队药品监督管理工作经过几十年的建设和发

展
,

建立了相对独立的药品管理法规和监督管理体

系
,

在为广大部队官兵提供质优价廉的药品方面发

挥了重要作用
。

但随着 国家 药品监督管理体制改

革
、

《药品管理法》以及与之相配套的药品管理政策

法规的修订
,

给军队药品监督管理工作带来了新的

挑战
。

如何做好新时期军队药品监督管理工作
,

提

高监督管理水平
,

是 当前军队药品监督管理急需解

决的课题
。

作者根据工作实际
,

提出几点意见
,

供大

家参考
。

完善军队药品监督法规体系
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近年来
,

国家先后 制定并颁布 了《中华人 民共

和国药品管理法》
、

《药品管理法实施条例》和《医疗

机构药事管理暂行规定》等一系列法律法规
,

基本

形成了配套的药品监督法规体系
。

而军队 目前的药

品管理法规基本是在 1984 年通过的《药品管理法》


