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介绍 国外一种简便有效的治痔新方法
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痔是一种常见病
、

多发病
,

素有
“

十男九痔
”

之

说 �实际上
,

妇女由于妊娠
、

分娩等原 因
,

患痔的更

为常见 �
。

因此
,

寻找一种简便有效的治痔的新方

法对患者无疑是一种福音二

� 痔的分类与分期

痔是直肠下端粘膜下和肛管皮肤下的静脉扩大

曲张所形成的静脉毛细血管团块
。

可分为内痔
、

外

痔和混合痔三种
�

� 内痔是位于距肛门大约 � � � 左右的齿状线

以上
,

由直肠上静脉迁曲扩张所致 �

� 外痔是由直肠下静脉迂曲扩张所形成
。

� 同时存在内外痔
,

则称为混合痔
。

直肠上
、

下

静脉所以会迂曲扩张形成痔
,

主要与便秘或妇女妊

娠
、

分娩长期腹压增加有关
。

单纯外痔无症状
,

但痔

静脉破裂可在皮下形成血栓
,

称为外痔血栓形成
,

此

时局部肿胀
、

肛门有乳头状皮赘
、

疼痛剧烈
。

内痔不

痛
,

但出血明显 �鲜血不与粪便混合 �
。

内痔脱出则

有肛门坠胀感
。

按临床症状
,

痔可分为 � 期
�

� 期 �
可有便血

、

肛门疹痒及烧灼感等
。

� 期 �
排便时可有滴血

、

射血及内痔脱垂但可 自

行还纳

��� 期 �
便血

、

内痔脱出不能 自行还 纳
、

疼痛
、

痰

痒
、

分泌大量粘液
。

� 期 �
便血

,

合并内
、

外痔
,

内痔脱出不能还纳
,

分泌大量粘液
,

坠胀疼痛难忍
。

� 传统的治疗方法

�
�

� 药物治疗 局部应用各种药物治疗如插人各

种化学药物或中药制成的栓剂
。

难免局部会有刺

激
,

引起炎症或过敏
。

�
�

� 手术疗法 手术不可避免会有疼痛和术后创

面感染 � 因为肛门是每日排便必经之处 �
。

�
�

� 冷冻疗法 采用 一 �� ℃ 以下的液态氮瞬间使

痔组织冷冻坏死
。

坏死的痔组织仍必须手术切除而

形成创面
,

出现疼痛和感染
。

� 新疗法
“

可控低温技术
”

新疗法是由美国克莱瑟彼医疗制品有限公司

� �巧� ��� �� ��  � �� ��  �� � ��� � � � �� � � �
,

� �� �研制生

产的产品
“

安乐痔 � � � � ��� �
” ,

已由美国 �� � 批准
,

注册号
� �� � ����

,

美国专利号
� �� ��

�

���
。

它是美

国唯一获得 ��  批准的治痔装置
。

安乐痔是一个

内装制冷剂总长大约 �
�

�� � 的 � 型密封装置 � 附有

润滑剂 �外壳由生物级聚 乙烯经特殊工艺制成
。

�

形装置的竖直部为治疗时插人肛门的探头 �横部为

该装置的尾部为防止探头滑人直肠而设计
。

图 � 安 乐痔

� 一 润滑剂 � 一 � 形装置

�
�

� 原理 安乐痔是利用可控低温 � �℃ 以上
,

巧℃ 以下 �技术使痔内的毛细血管安全的收缩 �并
不是 � ℃ 以下冷冻坏死 �仅使痔的微循环变慢供血

、

供氧量减少
,

而导致痔组织自然萎缩
、

吸收消失
。

�
�

� 使用方法 � 使用前将该装置放人冷冻冰箱
内

,

不少于 � 小时
。

� 治疗前从冷冻柜取出该装置
,

在 � 型瓶的探头上涂上专用润滑剂
。

� 患者取胸

膝侧卧位
,

�如图 � 所示 �
,

将 � 型瓶的探头缓慢的
、

经柔地插入肛门患处
,

保持 � 一 � 分钟以上接触治疗

时间
。

�治疗完毕
,

可用肥皂
、

清水洗净再经医用消

毒剂浸泡消毒后擦干
,

重新放入冷冻冰柜
,

以备下次

再用
。

� 一般痔的发作期
,

可每日 � 次治疗
,

有条件

的也可增加数次
。

�症状好转
,

不可立即停用
,

须继

续使用直到痊愈
,

通常需治疗 � 一 � 周
。

鑫
图 �

� 安乐痔的疗效

安 乐痔的使用方法

据国外报道
,

��� 例
,

其中 � 例诉其太凉不能接
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�

受 �� 例诉其导致出血停用 �另 � 例因其导致肠蠕动 者疗效显著 �对 � 例第 � 期严重患者无效 �但也可

增加而停用 �另 � 例 因使用时的技术的原因停用
。

配合手术治疗解除手术创痛
,

加速愈合 �
。

结果
,

��� 例使用本品者
,

其中第 �
、

�
、

��� 期痔疮患 收稿 日期
� � �� �
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药名不规范害了医
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药
、

患
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目前的药品名称
,

五花八门
,

实在令人眼花缭

乱
,

就大环内醋类抗生 素的阿奇霉素就有
�
阿奇霉

素
、

阿齐红霉素
、

阿泽红霉素
、

氮红霉素
、

通达霉素
、

舒美特
、

希舒美
、

叠氮红霉素
、

欣匹特
、

泰力特
、

普 利

瓦
、

洛奇
、

维宏
、

费舒美 �阿奇霉素分散片 �
、

齐隆迈

�注射用阿奇霉素�
、

妥新
、

集琦
、

派奇
、

氮甲红霉素
、

福斯达
、

注射用门冬氨酸阿奇霉素
、

阿歧霉素
、

齐迈

星
、

明齐欣
、

安弦
、

注射用乳糖酸阿奇霉素等达 �� 个

之多
。

这些一药多名给医生
、

护士
、

药师和患者带来

许多烦恼
,

增加了医药工作者和患者的工作时间和

精力
,

甚至影响患者的治疗和抢救工作
。

如
�
一位心律失常的患者去医院门诊就诊

,

医生

开方为
“

慢心律
” ,

患者拿方到药房取药
,

到药房后

药师说无此药
,

有美西律
,

作用差不多
,

请患者再找

医生改方
,

害得患者上下楼来回折腾
,

其实两药名虽

不同实为一个药
。

再如
�
一位老人患了糖尿病

,

长期服用盐酸二 甲

双肌降糖药
,

目前病情 已稳定
,

但药已用完
,

本想免

去医院看医生的繁琐程序
,

拿此药空瓶前往街上药

店照购此药便是
,

但到药店后说无此药
,

有美迪康要

否 � 老人无奈离开药店去医院找 医生开此药
,

医生

开方后去拿药
,

药房给的药瓶上写的是
“

美迪康
” ,

老人以为药房拿错了药
,

便说我要盐酸二甲双肌
,

怎

么给我美迪康呢 � 药师说盐酸二 甲双肌也 叫美迪

康
,

是一种药
。

再有
�
某临床收进门诊一体弱老人

,

经各项检查

诊断为大叶性肺炎
,

本病治疗首选药物为青霉素
,

但

病人有青霉素过敏史
,

医生只好改用强力霉素
,

护士

根据医嘱到药房取药
,

药房以无此药打了回来
,

医生

考虑病人需要与药房负责人商量
,

请求购买
,

药房负

责人同意并立 即电告医药公司
,

医药公司接电话的

业务员答无此药
,

药房负责人请求公司帮忙解决
,

��

分钟后公司负责人回到公司
,

接电话的同志报告了

此事
,

负责人说
“

强力霉素我们有呀 � 就是福多力

霉素
,

请赶快给医院送去
” 。

药送到医院药房后
,

药

房说
� “

不是没此药
,

怎么又有了呢 �
”

送药者说
� “

对

不起
,

是一药多名我不懂
,

头头 回来说福多力霉素就

是强力霉素
,

就立 即给你们送来了
” ,

药房同志说
�

“

福多力霉素就是强力霉素 � 那我们也有呀
,

一药

多名害苦我们了
” 。

一药多名
,

不符合社会发展的需要
,

建议
�

�
、

希望国家药品监督管理局
,

对一药多名的改

革给予重视
,

尽快组织有关专家和有实践经验的技

术人员研究解决
。

�
、

希望规范化
、

标准化的药名力求科学
、

明确
、

简单
、

易记为原则
。

�
、

希望对一药多名的改革能发动医
、

药
、

患多方

人员
,

全方位提出改革意见
,

而后去粗存精
,

使规范

化
、

标准化的药名实用性更强
。

�
、

一药多名是害苦了人们
,

我们必须群策群力

尽快改进
,

但是由于历史和社会等原因
,

要想彻底改

变这一现象
,

并非一朝一夕所能实现
,

因此一药多名

在相当长时间内仍会存在
,

我们必须加倍努力提高

业务水平
,

熟练本职业务
,

杜绝文中所述的不知道
“

美迪康
”

这种常用药品就是盐酸二甲双肌的业务

不熟现象
,

才能更好地为患者服务
。
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