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摘要 � 目的:调查分析幽门螺杆菌感染药物利用情况。方法: 分析药物使用频度、DUI 值及联合用

药情况。结果与结论:大多数药物的应用是合理的,但亦存在不合理用药现象。
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� � 消化性溃疡的发病率约占总人口的 10%

~ 12%, 而幽门螺杆菌感染是引起消化性溃疡

的主要因素之一。根除幽门螺杆菌的药物治疗

方案较多,本文从合理用药的角度出发,调查我

院 1997年十二指肠球部溃疡病例 67份,以考

查我院该类药物利用的合理性, 并对不合理用

药进行讨论。

1 � 材料与方法
1�1 � 材料

随机抽取我院1997年十二指肠球部溃疡病

例67份, 其中男性39例, 女性28例, 年龄16~

65a。

1�2 � 方法
本文以WHO 推荐的约定日剂量( DDD) ,

中国药典 1995 版和新编药物学第 14版为依

据,作为评价医生用药是否合理的指标。DDD

的定义为:药物为达到主要治疗目的所用于成

人的平均日剂量。DUI(药物利用指数) = 处方

药总量� (平均日剂量 � 总用药天数) , DUI � 1

可判断为该药物利用合理。

2 � 结果

67份病例共用药物 30 种, 选择用药频率

最高的前 12种,其药物利用情况见表 1。

表 1 � 药物利用情况

� � 药名 病人数 使用频率% DDD(g) 总剂量( g) 总用药天数( d) DUI

雷尼替丁片 40 59. 7 0. 3 185. 55 652 0. 95
硫糖铝 30 44. 8 3. 0 1417. 5 547 0. 86

洛赛克片 28 41. 8 0. 04 7. 78 337 0. 58
阿莫西林 21 31. 34 2. 0 336. 75 273 0. 62

甲硝唑片 15 22. 39 0. 6 137. 6 234 0. 98
麦滋林 S 14 20. 9 2. 01 326. 96 169 0. 96

西咪替丁针 10 17. 91 0. 6 37. 4 63 0. 99
维敏胶囊 10 15. 9 0. 48 53. 88 153 0. 73

西咪替丁片 7 10. 45 0. 8 37. 4 43 1. 09
洛赛克针 6 8. 96 0. 04 1. 56 46 0. 85

庆大霉素 4 5. 97 0. 24 4. 16 30 0. 58
雷尼替丁针 3 4. 5 0. 2 4. 0 21 0. 95

3 � 分析与讨论

3�1 � 药物利用分析
本文调查涉及到的12种药物中, DUI � 1者

占92�3% , DUI> 1者占7�7% ,表明大多数药物

的利用是合理的,但亦存在不合理用药现象。

3�2 � 不合理用药类型及讨论

3. 2. 1 � 给药剂量及时间不当 � 如西咪替丁血

浆 t 1/ 2为 2h,调查发现绝大多数使用该药的病

例基本上都是 qd iv gtt 0. 6g, t 1/ 2短, 1次用药不

能维持 1d的大部分时间的有效血浓, 从而影响

疗效。合理的方法是把 1d 剂量分 3次于生理

盐水或 5%葡萄糖注射液 20ml 中, 在 2min 内

静脉推完或于注射液 50~ 100ml 中, 在 15~

20min内静脉滴完[ 1]。另外西咪替丁口服 1d
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取大剂量为 0�8g, 但有少数病例用到了 1�2g ,
剂量过大,易增加不良反应发生率。

3�2�2 � 联合用药不合理 � 调查中发现西咪替
丁与雷尼替丁联用的现象较多,理论上讲,它们

同属选择性组胺 H2 受体抗剂, 均能有效地抑

制基础和夜间的胃酸分泌, 但西咪替丁因含咪

唑环, 具有抗雄性激素作用和抑制肝微粒体酶

作用, 有导致精神错乱的可能性以及影响肾脏

功能;而雷尼替丁含呋喃环, 在正常剂量时,无

明显抗雄激素样活性,但也可使男性患者乳房

增生,而血浆内催素水平不增加[ 2]。故在使用

中应根据病人具体情况,选择其中 1种药物,避

免二者联用引起的毒副作用相加。调查中还发

现雷尼替丁或西咪替丁与硫糖铝联用的情况较

多,因硫糖铝需经胃酸水解后才能发挥作用,而

前者抑制胃酸分泌,合用则可能使硫糖铝疗效

降低。

此外,还有少数病例将洛赛克与雷尼替丁

联用,由于二者均能抑制胃酸分泌,且洛赛克对

H2受体拮抗剂不能抑制的由二丁基环腺苷酸

引起的胃酸分泌也有强而持久的抑制作用, 同

时很多文献亦报道洛赛克对十二指肠球部溃疡

的治愈率明显高于现有的 H 2 受拮抗剂, 且复

发率较低,故二者联用, 实属不必。
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我院择优引进新药的一些具体做法

王晓蕙 � 刘德珍 � 吴苏澄(成都军区总医院药学部 � 成都 � 610083)

� � 随着国内外新药的不断涌现,购入一些疗

效确切、价格合理、副作用小的药品, 不仅为临

床工作提供了更多的治疗手段和选择机会,也

是提高医疗水平的一个重要组成部分。引进新

药前, 首先要了解药房有无同类品种的药品,了

解药品的作用机制、药理、毒理、适应症、副作

用、价格及临床应用情况, 进行全面的比较和衡

量, 选择优质产品进入我院。

1 � 严格执行新药引进审核制度

1�1 � 凡向我院推荐新品种的医药公司、制药
厂, 必须备齐相关药品资料, 将药品的详细档案

资料交到临床药理室审核, 内容见附表 1。为

医院药事委员会讨论准备背景材料。

附表 1 � 成都军区总医院药品档案
化学名称(中文) (英文)

商品名称(注册) (中文) (英文)

剂型 规格 国别 厂家

适应症 临床疗效资料 毒副作用资料

药理学资料 毒理学资料 是否开发厂家

生产工艺资料 有效成份资料 质量标准资料 标准品

成本价 厂价 批发价 零售价

承办人姓名 职称 年龄 性别

地址 邮编 时间

药事委员会意见(一)

院临床应用及疗效资料

药事委员会意见(二)

药学部信息室承办人 时间 年 月 日 地点
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