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药物不良反应
·

甘草酸单胺的不良反应
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摘要 报道甘草酸单胺�强力宁�在临床应用中所引起的过敏反应
、

诱发肝性腹水
、

致低血钾麻痹
、

腹

泻
、

出血
、

泌乳等不良反应的情况
。

关键词 甘草酸单胺 � 不良反应

甘草酸单胺�强力宁
,

�� 
�
�� �� �为甘草酸

�甘草甜素 �制剂
,

其主要成份为甘草酸单胺
,

左旋胧氨酸和甘氨酸
,

具有抗炎
、

抗过敏
、

保

护膜结构
、

免疫调节和抗病毒
、

促进胆红素代

谢
,

影响内源性皮质激素等多种药理作用
,

可

用于病毒性肝炎
、

流行性出血热
、

流行性乙型

脑炎
、

单纯疙疹
、

水痘等疾病的治疗
。

随着甘

草酸单胺应用的 日益广泛
,

各种不 良反应报

道也 日渐增多
,

现综述如下
。

一
、

过敏反应

李家生〔
‘〕报道 � 例甘草酸单胺致过敏性

休克
。

该患者因慢性活动型 乙型肝炎
,

给予

甘草酸单胺 �� 而 加人 �� � 葡萄糖 ��� 耐 内

静滴
,

叫
,

第 � 天当输人 ��� �
,

即出现寒颤
,

发热
、

心慌
、

胸闷
、

里急后重感
,

数分钟后双眼

球上 翻
,

抽搐
,

意识丧失数分钟
,

�托乃 ���
�

立即停药
,

经抗过敏
、

抗休克治疗后病情稳

定
。

次日再次静滴甘草酸单胺
,

几分钟后又

出现相同症状
。

停用
,

继续以前其它治疗
,

未

再发生类似反应
。

王和平等 �� 报道 � 例患者

因甘草酸单胺治疗致剥脱性皮炎
,

终因医治

无效死亡
。

二
、

诱发肝性腹水

甘草酸单胺有 阻碍醛固酮
、

皮质醇灭活

的作用
,

动物实验提示有 时水钠赌留和排钾

作用非常明显
。

陈科 �� 报道 � 例男性患者均

因肝硬化伴肝炎活动使用甘草酸单胺
,

每 日

�加�� 稀释后静滴
。

用药后 � 一 巧 天患者先

后出现腹胀
、

双下肢浮肿
,

� 超示腹水
,

其中 �

例腹水检查为漏出液
,

经停用甘草酸单胺及

加用利尿剂后
,

腹水消失
。

� 名患者用药前 �

超检查均无腹腔积液
。

三
、

低血钾麻痹

已见 � 例报道
。

患者均因病毒性肝炎使

用甘草酸单胺
,

� 例 �� 而
,

�例 印� 稀释后静

滴
,

叫
。
� 例�� 于 用药后第 � 天 感嗜睡

、

乏

力
,

第 � 天神情萎糜
,

四肢麻痹
,

抬举困难
,

不

能自行翻身
,

并感胸闷
,

查心率 ��� 次
,

律齐
,

腹部轻度充气
,

四肢驰缓性瘫痪
,

肌力
、

握力

减退
,

膝反 射 明 显减 弱
,

感 觉存 在
,

血钾

�
�

� �

���
� �

。

其它 � 例分别于 连续用药后

� 一� �� �
、

����� � 出现类似症状
。
� 名患 者经停

药
,

经补钾
,

� 例 �� 后
,

� 例 �� � 后症状消失
,

血钾恢复正常范围
。

四
、

腹泻

张渊博等 �� 报道 �� 例甘草酸单胺用于

治疗 肝炎结果 出 现腹泻
。

儿童 用量 ��
�

如
宜记

,

成人 ��
一 ��� 而 稀释后静滴

。

第 � 天腹

泻者儿童 � 例
,

成人 � 例 �第 � 天腹泻者儿童

� 例
,

成人 � 例 �第 � 天腹泻者儿童 � 例
,

成人

� 例 �第 � 天腹泻者成人 � 例
。

均为黄色稀

水样便
,

无里急后 重及下 坠感
,

无脓血便
,

粪

便常规加培养
,

均无致病菌生长
。

其中 �
一 �

次� � 者儿童 � 例
,

成人 � 例 � 每天十数次者

儿童 � 例
,

成人 � 例
,

数十次者儿童 � 例
,

成

人 � 例
。

立即停药一般 � 一

�� 腹泻 自行停
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�

止
,

严重者经补液
,

收敛后止住
。

�� 例患者

重复 � 次使用甘草酸单胺均 出现腹泻
。

五
、

出血

黄菊秀等�� 报道一男性患者因慢性活动

性乙型肝炎给予甘草酸单胺 ��� 而 稀释后静

滴
,

�� �
,

�� 后出现上腹不适及柏油样黑便
,

考

虑为上消化道出血停甘草酸单胺
,

给予西咪

替丁静滴
,

�� 后恢复正常
。

此后 � 次以相同

剂量静滴甘草 酸单胺
,

半小时后即感上腹不

适
,

� 一 � � 后出现柏油样黑便
,

隐血试验强阳

性
。

顾掌生等图报道一患慢性活动性病毒性

肝炎的男性每天给予甘草酸单胺 �� � 静滴
,

�� � 后牙眼出血
,

量少而持续
,

停用 �� 后出

血停止
。

之后
,

分别 � 次重复使用
,

于 � 一 �

天出现牙眼出血
,

停药后 � 一 � 天消失
。

六
、

泌乳

朱有等〔��� 报道一非哺乳期女性患 者
,

��
� ,

因慢性迁延性肝炎每 日给予甘草酸单胺

�� � 静滴
,

�� � 后 出现头痛
,

两乳房胀痛
,

挤

压乳房有乳汁流出
,

拍颅蝶鞍片未见异常
,

即

停药
,

�� 后患者头痛及两乳房胀痛消失
,

泌

乳减少
,

第 � 日泌乳停止
。

七
、

其它

一般认为甘草酸单胺副作用少
,

仅有浮

肿
,

个别病例偶有胸闷
、

口渴
、

低血钾及血压

升高
。

长期使用也可出现
“

水牛肩
、

满月脸
”

之类的激素副作用
。

安淑华等〔川报道 � 例

静滴甘草酸单胺引起面部浮肿
。

甘草酸单胺有皮质激素作用
,

一般认为

无皮质激素的副作用
,

但由于本药疗程长
,

剂

量大
,

故建议医药工作者需注意其不良反应

的发生
,

以确保甘草酸单胺合理
、

安全
、

有效

地应用
。
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患者李某
,

男
,

��
� ,

��� � 年 � 月 �� 日因

腿部关节疼痛
,

行走活动不适等来我院就诊
,

参照 � 片诊断为老年性骨 质疏松症
。

患者

在此之前未用过其它药品
。

给予药友立 庆

�阿法 骨化 醇 片
,

重 庆制药 六 厂
,

批 号为

卯以以�
,

�
�

�滩
,

�� �
,

��
,

� � 后
,

患者出现右眼

结膜严重充血及全身痰痒症状
,

经检查血钙

值为 �
�

�� �� �
� � �

,

高于正常水平
,

嘱其停药
,

�� 后
,

结膜充血及 疹痒症状均渐消失
,

血钙

值渐恢复正常
。

讨论

阿法骨化醇系骨质疏松症
,

甲状旁腺功
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