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摘要 我院 � �  。年以来收治中药急性中毒住院病例 �� 例
�

�� 例中毒者中
,

口服中药中毒的 �� 例
,

外

用中药中毒的 � 例 �造成中毒死亡的 �� 例
。

本文就这些中毒与死亡 原因作了 初步分析与总结
。

关键词 中药 �
急性 中毒

人们在应用中药 中普遍认为中药大多无 �� 例分为急性中度 中药中毒 �� 例和重

毒
,

副作用小
,

可以放心应用
,

所以对中药 的 度中药中毒 �� 例
。

其中男性 �� 例
,

年龄 � �

用途及用量没有引起足够的重视
,

滥用中药 �� 岁
,

占总中毒人数的 � �
�

�写 �
女性 �� 例

,

引起中毒及死亡事件逐年增加 �� 图
。

为了让 年龄 �一 �� 岁
,

占总中毒人数的 � �
�

� �
。

社会各界对中药 中毒引起警觉
,

对我院 � � � � 二
、

中毒分析

年以来收治抢救的 �� 例急性中药 中毒病例 �
�

中 药种 类 涉及的中草药共有 ��

进行了总结分析
,

报告如下
。

种
,

分类
、

品种及中毒人数见表 �
。

一
、

一般资料

表 � 中药毒性分类
、

品种及 中毒例数

分类

大毒类

常毒类

种数 中毒例数 百分比�� � 死亡例数 百分比 �� �

� � � �
�

� � � �
�

� �

苦棣子
五倍子

蟾酥

� � � �
�

� � �  
�

� �

小毒及微毒 �

无毒类 ��

雷公藤

乌头类
苍耳子

斑鳌

山慈菇
人参
山豆根

益母草

吕宋果

马桑子

钩吻

马钱子

皂英

种

石比霜

防己

曼陀罗

牵牛子

壁虎 � �
�

� � � �
�

� �

桃仁 杏仁

黄药子

万年青

木通

艾叶 石膏 � � � �
�

� � � �
�

� �

合计 �� � �  � �
�

� � � � �
�

� �

�
�

中药来源分类 按中药来源分类及

中毒人数统计见表 �
。

表 � 按中药来源分类及 中毒人数

来源分类
中毒

例数

百分比

�� �

死亡

例数

百分比

�� �

��� 一��

��� !�一��植物类中药

动物类中药

矿物类中药

� �

�

� �
�

� �

合 计

� �

�

�

��

� �

� � � � �
�

上 表 中
,

植 物 类 药 中 毒 肚 例
,

占

, 第三军 医大学西南医院药剂科

� �
�

� ��
,

致 死 � 例
,

占 死 亡 人 数 的

��
�

��  �
动物类中毒 � 例

,

占 中毒人 数的

�
�

� � �
,

致死 � 例
,

占死亡 人数的 � �
�

� � �
�

矿物类 中毒 � 例
,

占中毒人数的 �
�

�� �
,

致

死 � 例
,

占死亡人数的 �
�

��  
。

�
�

中毒途径 �� 例中
,

除 � 例经皮肤接

触中毒外
,

其余 �� 例均经 口 服中毒
。

大多数

采用煎服
,

此外尚有酒浸服
、

蒸服
、

研粉冲服
、

生药及挤汁 口服等
。

�
�

中毒原 因 � � 例中超量服用游医偏

方及秘方中毒者 �� 例
,

死亡 � 例 �
擅 自超量

用药中毒 � 例
,

死亡 � 例
�
误用或乱食中毒者



� � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � �� � � �� � � � �
�

� � �� � �  �
�

�

�� 例
,

死亡 � 例
� 不慎购得假药中毒者 � 例

,

死亡 � 例
�久服致中毒者 � 例

,

死亡 � 例
�
中

药质量不纯 中毒 � 例
。

�
�

临床症状 �� 例 中毒者中
,

其临床症

状主要表现为
�

头晕胸闷
,

口 唇发麻
,

四肢 抽

搐
,

躁动不安
,

以及紫给各 �� 例
�面色苍白

,

口吐白沫
,

大汗淋漓
,

嗜睡
,

食欲不振
,

瞳孔散

大
,

视物模糊
,

言语错乱
,

呼吸急促各 巧 例 �

心悸
,

多汗
,

心律 失常
,

血压下降
,

流涎
,

少尿

或尿闭
,

蛋 白尿各 �� 例
�
颜面及下肢浮肿

,

尿

失禁
,

肝肿大
,

肝细胞脂肪变性
,

肾区叩痛
,

肾

功能损害各 � 例
�
黄疽

,

便血
,

血尿
,

厌食
,

上

腹胀痛各 � 例 �
窦性心动过速

,

交界性室性

早搏
,

� 度房室传导阻滞
,

心肌损害各 � 例
�

急性 胃肠 炎
,

中毒性肝 炎
,

消化道 出血各 �

例
。

同时大多数患者不同程度的伴有恶心
、

呕

吐
、

头昏
、

心慌
、

全身发冷
、

腹痛
、

腹泻等症状
。

三
、

讨论

�
�

�� 例急性 中药中毒病例 中
,

死 亡 ��

例
,

占 ��
�

�� �
。

各药对体内重要器官心
、

肝
、

肾
、

肺等都有不 同程度的损害
,

以致水肿
、

坏

死
、

出血以及出现循环系统障碍等
。

致死的根

本原因是 中药中化学成分导致机体生理生化

机能和结构发生了变化
。

药物的化学成分不

同
,

可在不同器官或组织有不同表现
。

乌头类

均含有 乌头碱
,

其含量因植物品种不同而异
。

纯乌头碱超剂量应用 � � �� 可致人死亡
,

中

毒剂量 乌头碱对迷走神经有强 烈的兴奋作

用
,

中毒致死原因为严重 心律紊乱及 中枢抑

制�� 
。

曼陀罗中含有阿托品类生物碱
,

能阻断

后胆碱能神经 支配的效应器上的 � 一 胆碱

受体而呈现广泛的药理作用
。

极量或超极量

应用可出现昏迷
、

呼吸麻痹而死亡
。

苍耳子含

毒性蛋白
,

为细胞毒
,

通过抑制细胞 内蛋 白质

等生物大分 子合成而杀死细胞
� 还可使血糖

下降
,

抑制 心肌收缩
,

损害心
、

肝
、

肾使之浊

肿
,

出血
、

变性坏死
,

急性者最终死于呼吸衰

竭
。

五倍子含水解型靴质
,

有直接肝脏毒性
,

长期大量应用可引起肝小叶中心坏死
,

脂肪

肝
、

肝硬化等
。

桃仁
、

杏仁含有氰贰
,

氰贰水解后释放氢

氰酸
,

�� � � 氢氰酸即可使人致死
。

其毒性在

于氰离子能迅速与细胞线粒体中呼吸链上氧

化型细胞色素氧化酶的三价铁结合
,

阻碍其

被还原为二价铁的还原型细胞色素氧化酶
,

从而抑制细胞 色素的氧化作用
,

使组织细胞

不能得到足够的氧
,

生物氧化作用不能正常

进行
,

造成所谓细胞 内窒息
。

中枢神经系统对

缺氧最敏感
,

呼吸中枢 麻痹常为氢氰酸致死

原 因
。

马 钱 子 含 有 士 的 宁
,

致 死 量 �� �

� � � � �
,

对脊髓
、

延脑
、

大脑有兴奋作用
,

剂量

过大则产生抑制而死亡
。

雷公藤含雷公藤总贰
,

可使胃肠道 弥漫

性出血
,

坏死
,

其次是使神经系统受损
,

并使

心
、

肝
、

肾
、

肺等发生 水肿
、

浊肿
,

引起微循环

障碍等而死亡
。

斑鳌含斑鳌素
,

可使肾小管坏死
,

肾盂粘

膜出血
,

心肌断裂
,

间质 出血水肿
,

脑腹腔血

性积液
,

食管
、

胃粘膜上皮坏死脱落
,

弥漫性

血管内凝血而死亡
。

不纯石膏含二氧化二砷
,

超量应用可出

现剧烈吐泻
,

精神倦怠
,

面色苍白
,

心跳加快
,

口唇紫给
,

呼吸急促
,

上 消化道出血
,

严重者

可致死
。

�
�

中药 中的有效与有毒无本质的区别
,

主要是服用量的差别
,

特别是滥用或误用时
,

更易引起中毒及死亡
。

从 �� 例急性中毒的教

训 中可以看出
,

以往人 们普遍认为中药的药

性平和
,

服用安全
,

可久服无毒等世俗观念必

须彻底改变
,

否则就会害人害己
。

中药中还有

许许多多 问题有待于进一步的深入探讨
,

以

便能更好地了解其毒性成份
、

有效物质
、

药理

作用及其 中毒原因等
,

望社 会各界人士能从

我院收治的 �� 例患者 中吸取教训
,

不要擅自

用药
,

不要轻易相信偏方和秘方
,

不要随意相

信游医或乱在摊点买药
,

以免误用或服假药

中毒
。

对于滋补类中药要根据病情在医师指
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导下应用
,

不要随意乱用
,

以减少中药中毒事

件的发生
。
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根据祖国传统 医学
,

笔者 自拟
“

跌创膏
”

一方
,

用来治疗运动 损伤 ��� 例
,

疗效满意
,

现介绍如下
。

�
�

药物组成 肉桂 �鲍
,

川断 �� �
,

牛膝

� � �
,

补 骨脂 � � �
,

乳香 � � �
,

没 药 � � �
,

红 花

� � �
,

三七 � � �
,

土鳖虫 � � �
、

元胡 � � �
,

刘寄奴

�� �
,

冰 片 � � �
,

梭 甲基 纤 维 素 � � �
,

陈 醋

� � � � � �
。

�
�

制法 前 � 味药粉碎过 � 目筛
,

并

与梭甲基纤维素混匀
。

另将 � � � � � �陈醋煮

沸
,

以小火熬至翻黄色泡沫 �约 �� �
,

然后加

入上述药粉中搅拌
,

并将剩余陈醋倒入搅匀
。

装 适 当容 器
,

放 入 高压 消 毒 锅 蒸煮 消 毒

�� �  ℃
,

� � � �� �
。

取出稍凉加入冰片
,

使之熔

化并搅匀
。

涂布于粗白平布使成膏药 �根据需

要选择大小和形状
,

厚度 。
�

�一 � � �
。

稍 阴

凉
,

装塑料袋密封备用
。

�
�

用法 用前先洗净患处
,

根据伤情 选

择不同大小的膏药贴于患处
,

并包扎固定密

封 �先塑料膜密封后绷带固定
,

或先绷带固定

后整块胶布密封 �
,

以膏药贴紧皮肤不串动为

宜
。

�
�

疗效标准 痊愈
�

红
、

肿
、

热
、

痛消失
,

活动 自如不受影响
。

好转
�

红
、

肿
、

热
、

痛明显

减轻
,

活动受限制
,

停止用药伤情加重
。

疗效 治疗运动损伤 � �� 例
,

时间最长

� 年
,

最短 � 小时
。

最重活动严重障碍
,

不能

正常工作
、

生活和休息
,

最轻局部肿
、

痛
,

对工

作
、

生活
、

休息稍有影响
。

按损伤时间和方式

分为 急性 伤 �� 例
,

习惯伤 �� 例
,

陈旧伤 ��

例
。

治疗结果表明除 � 例陈旧伤好转外
,

其余

全部治愈
,

治愈率 ��
�

� �
,

有效率 � � � �
,

治

愈时间最长 �� 夭
,

最短 � 天
。

同时本组与一

般治疗方法 �贴伤湿止痛膏 �进行对照
,

平均

治愈时间明显缩短
。

见附表
。

附表 跌伤青与一般治疗法平均治愈时间

损伤类型 一般疗法 �天 � 跌创膏 �天 � 减少 �天 �

急性伤 �
�

� � � � �

习惯伤 � �
�

� �
�

� � �
·

�

陈旧伤 � �
�

� �
�

� � �
·

�

�
�

小结 此药用上述方法治疗
,

对风湿

性关节炎
、

骨质增生
、

骨刺亦有显著疗效
。

�

例陈旧伤�肌健
、

韧带伤 �
,

因损伤较重且时间

太长 �平均 � 年以上 �
,

虽有效果但未坚持治

疗而未痊愈
。

用药过程中皮肤痰痒属正常反

应
,

个别病例用药后局部皮肤起红疹
,

停药后

很快消失
。

上述轻微皮肤反应不影响继续治

疗
。


