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药物不良反应
·

甲硝哇临床应用中的不良反应

蔡年生 陈玲玲

�中国纺织大学卫生科 上海 � � � � � ��

甲硝哇是临床上常用 的抗滴虫
、

阿米巴

原虫及厌氧菌感染的药物之一
。

疗效颇佳
,

毒

性小
,

深受临床各科医师青睐
。

副作用以胃肠

道反应常见
,

偶见皮疹
、

白细胞减少及中枢神

经中毒症状
。

现将近年来甲硝哇的不良反应

介绍如下
,

以引起临床医师重视
。

皿症精神失常

王泽强等报道 �� 用甲硝哇致严重精神失

常 � 例
,

胆石症并胆管炎 � 例
,

肝脓肿 � 例
,

急性阑尾炎 � 例
,

均无精神病史及家族史
。

药

物剂量 � � � � �
,

按每次 �
�

� �
,

每 � � �� 静脉

滴注
。

用药至出现精神症状时间平均 �
�

��
。

临床表现主要是自言自语
、

焦虑 不安
、

失眠多

梦 � 例
�
幻听

、

近害妄想 � 例
�
自杀 � 例

�
昏迷

� 例
。

起病急
,

无前驱症状
。

多在药物滴入过

程中
,

或刚输完时发生
。

排除能致精神症状的

其他因素才确定为甲硝哇中毒所致
。

治疗无

特殊
,

主要是早发现
,

立即停药
。

同时输液
、

利

尿处理
,

一般 � � �� 痊愈
。

本组均为门脉系感

染性疾病
,

肝功能不同程度受损
,

又多为 � �

�� 用药 � 次 �按药物学的理论应每 � �� 用药

� 次 �
。

因此
,

药物蓄积中毒
。

孟庆峰�� 亦曾报

道静滴甲硝哇引起高热伴精神障碍 � 例
。

小脑性共济失调 甲硝哗致小脑性共济

殊为少见
,

且易误诊 为小脑肿瘤
。

谢锦棋等报

道图 � 例因慢性鼻窦炎急性发作
,

发热头痛
,

静注青霉素
, �

�

� �甲硝哩 �� � � �静滴
,

于 ��

� �� � �� 内完成
,

� 次 � �
。

� 例分别于治疗 �
、

��� 后
,

发热头痛消失
,

但出现头晕
,

伴恶心
、

呕吐
、

走路摇晃
,

呈醉汉步态
。

指鼻试验
、

昂白

试验
、

跟膝胫试验均为阳性
。

初诊为小脑肿

瘤
。

会诊后诊断为 甲硝哇致小脑性共济失调
。

停用 甲硝哇
,

继用青霉素加用 � �� � �
、

维生

素 � 治疗
,

� 例分别经 � 周
、

� 月治疗
,

共济

失调症状消失
。

此 � 例 �
�

� �甲硝哇 � �� � �

滴速分别 � � �� � ��
、

�� �� � ��
,

为常用滴数的

�一 � 倍
,

因此认为滴速过快是该 � 例致共济

失调的主要原因
。

痛痛样发作 刘树刚报道 �� 口服 甲硝哇

后癫痛样发作 � 例
。

患者因牙痛口服甲硝哇

�河 南 省 新 星 制 药 厂
·

生 产
,

批 号 � � � � �  �

�
·

� �
,
� �� �红霉素 �

�

� ��
,

� ��
。

� � 后忽感头

痛
、

头晕
、

突然摔倒
,

意识丧失
,

双眼上翻
,

呼

吸急促
,

牙关紧闭
,

口 吐白沫
,

四肢抽搐
,

持续

约 �� ��
。

�� � 后神志渐清
,

但仍有头晕
、

恶

心
、

腹痛
、

且伴腹泻
。

次 日
,

神志清晰
,

神经系

统检查未见异常体征
。

�� 后患者再服 甲硝哇

��  �, �� 
,

且停服红霉素
。

�� 后上述表现重新

出现
,

随后停服甲硝哇
,

症状又消失
。

患者既

往无癫痈病史
,

也未服过甲硝哇
,

结合临床特

点
,

因此考虑为甲硝哇所致
。

肌无力 因
“

感冒头痛
”

自服甲硝哇
,

首

日服 �
�

� �
,

次 日服 �
�

� �
,

第 � 天全身无力并

进行性加重
。

董衍军报道
仁�〕该患者于 � � � � 年

� 月 � � 日急诊入院
,

查体
�

体温
、

血压
、

皮肤

未见异常
,

咽稍充血
、

颈软
,

甲状腺无肿大
。

四

肢肌力约 � 级
,

痛
、

温觉无异常
,

双膝反射存

在
,

未引出病理反射
。

血常规
、

血小板及尿常

规均正常
。

血钾 �
�

�� � � �� �
、

钠 � � � � � � �� �
、

氯 �� � � � � �� �
、

二氧化碳结合力 � � � � � �� �
。

静脉补钾 � � ,

每小时服 � � �氯化钾 ��� �共

两次
,

� 小时后症状消失
,

肌力恢复正常
。

次



� � � �� � � � � � � � ��� � � � � �  � �� � � �� �  � �� � � � � � � � �
�

� � � �
�

� � � �

日再用 甲硝哇 �� ��
,
� ��

,

服 �� � � 后肌无力再

现
,

停药
、

补钾后痊愈出院
。

毛舌发生 毛舌是舌体背部丝状乳头过

度伸长形成的丝毛状改变
,

一般认为是 口 腔

局部环境改变
,

影响角蛋白酶的功能而延缓

丝状乳头角化细胞的脱落
,

造成 毛舌
。

陈剑

云 �� 对因 口 腔炎性疾病而 口服甲硝哇的 ��

例患者
,

进行毛舌发生情况的调查
,

对毛舌者

增生的丝状乳头切除送病理活检
。

结果发生

毛舌者 �� 例 ���
�

� � �
。

毛舌部位
�

�� 例位舌

背中正部
,

� 例被及舌背尖部
。

� 例无 自觉症

状
、

� 例口 内淡涩味
。

� 例伴轻度胃肠反应
、

�

例伴头晕
。

停药后毛舌均自行消失
,

�� 内消

失 � 例
,

�� 内消失 � 例
,

�� � 内消失 � 例
。

其

病理活检证实了 口服甲硝哇能使丝状乳头角

质明显突出的病理现象
。

消化道溃疡 有人报道 �� 一位 �� 岁男

性患者无 明显诱因出现牙痛
,

伴发热 �体温

� � ℃ �
,

在家 自服 甲硝哇
,

�
�

� �
,
� ��

,

服药 ��

后热退
,

牙痛逐渐消失
,

服药 �� 后出现上腹

部疼痛
,

为持续性纯痛
,

与饮食无明显关系
,

不伴大汗及胸闷
,

伴恶心
、

呕吐 � 次
,

呕吐物

为胃内容物
。

在家服得乐冲剂
,

不见好转
,

维

之出现腹泻
,

大便为稀水样
,

量少
,

而住院诊

治
。

既往有高血压病史
。

经胃镜证实十二指

肠球部溃疡活 动期 �� 期 �
。

给予 甲氰眯肌

�
�

� �
,
� �� � 硫糖铝 �� , � ��

,

口服半个月
,

上述

症状消失
,

复查大便常规及潜血均未见异常

而出院
。

阴茎接触性皮炎 局部接触 甲硝哇引起

接触性皮炎者罕见
,

王殿祥等报道 � 例川
。

患

者 �� 岁
,

因性交后
,

阴茎
、

龟头部痰痒
、

红肿
�

并伴有密集的小疮掺
,

手抓 后发生糜烂
、

疼

痛
。

既往无药物过敏史及不洁性交史
。

其素

因患滴虫性阴道炎而给予 甲硝哇片 �武汉制

药 厂生产
,

批号 �� � � � �� 研成粉置阴道 内治

疗
。

患者未使用阴 茎套与妻性交
,

性交后

� � � �� 发病
,

诊断 为阴茎
、

龟 头部过敏性 皮

炎
。

给予阿司咪哩片口服
,

局部用 � �依沙叮

吮溶液湿敷
。

�� 后局部肿胀消失
,

渗出明显

减少
,

改用湿疹散外用
。

用药后约 �� ��
� ,

局

部出现疹痒
、

红肿及密集小水疮
。

考虑湿疹散

中含甲硝哇所致
,

立即停用湿疹散
,

继续进行

消炎
、

抗过敏治疗
,

�� 后痊愈
。

�� � � 后
,

又因

其妻阴道 内应用甲硝哇
,

而患者未用阴茎套

性交
。

性交后约 �� � ��
,

上述症状和体征重复

出现
,

经消炎
、

抗过敏治疗痊愈
。

综上所述
,

在使用 甲硝哇时必须严格 掌

握适应症
,

用药剂量
、

给药方法及输液速度

等
。

文献报道川 甲硝哇毒副作用随疗程用量

和给药途径不同而异
,

注射液未经稀释不可

静滴
,

稀释 �
�

� � � �
�

� �的药液也必须缓慢

静滴
,

滴速应 ��
�

�� �� � ��
。

一旦发现不良反

应
,

及时停药
,

对症治疗
,

防止滥用
。
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