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遗传性疾病
,

不能正常代谢苯丙氨酸
。

苯丙

氨酸浓度在脑血液中水平增高
,

对发育中的

神经原和半成熟的脑组织均有损害
。

对患儿

尤应注意
,

但是
,

此病在美国新生儿中的发

病率仅为 � � � �  � � ,

并且在出生时即可鉴别

出来
。

尽管如此
,

由于天冬甜肤是苯丙氨酸饮

食的新来源之一
,
� �  提出所有含天冬 甜

肤的产品均应在说明书中声明
� “�� � 者注

意
,

本品含有苯丙氨酸
” 。

由于苯丙氨酸在体内可转变为酪氨酸
,

后者被认为是神经介质多巴胺和去甲肾上腺

素的前体
,

故有人提出大剂量天冬甜肤的摄

入能使神经介质水平发生改变
。

实际考察结

果表明
,

大剂量天冬甜肤对灵长类动物的学

习能力
、

行为举止并无改变作用
,

何况许多

食品的摄入均可影 响神经介质水平的变化
。

对体内天门冬氨酸和甲醇水平的影响
�

天冬氨酸和谷氨酸等氨基酸有协调作用
,

考

虑到谷氨酸盐高剂量时可引起脑损害
,

在天

冬甜肤毒理学研究中也考察了天冬甜肤水解

产物天冬氨酸水平增加所造成的影响
。

结果

表明
,

在血脑屏障尚未发育完全的新生小 鼠
,

当给予大剂量天冬氨酸或谷氨酸时
,
丘脑下

部和视网膜神经原发生明显的变化
,
而对猴

子和大鼠即使高于正常剂量 �� � 倍的天冬甜

肤
,

均未发现视网膜和脑细胞的损害
。

天冬甜肤进入体内消化吸收的第一步是

脱甲基
,

由此形成甲醇
。

含天冬甜肤的产品

在贮存中也有 ��  转化成甲醇
。

甲酸盐是甲

醇的代谢物
,

是其毒性的根源
。

正常成人和

� 岁儿童的临床试验表明
,

超过 � �  规定

的 日允许摄入量 �� � �� � 倍的天冬甜肤
,

体内甲醇水平仍稳定在安全范围以内
,

血甲

酸盐水平也不升高
。

同时用 以天冬甜肤矫味

的饮料和同体积水果或蔬菜汁作比较
,

后者

的甲醇含量比前者的高 � � � 倍
。

大量科学证据支持天冬甜肤是安全的糖

代替品
,

为了慎重起见
,
� � � 制定了每 天

每� �体重 �� � �的 日允许摄入量
。
�’ �

目前美国已在至少� �� 种产品中使用 天

冬甜肤作为矫味添加剂
。

由于天冬 甜 肤 不

能耐受长时间高温
,

故在烘烤食物中不宜使

用
。

自发现天冬甜肤以来
,

已合成了多种 �

一天冬氨酸衍生物
,

其中许多化合物的甜度

较天冬甜肤高
。

由于尚需进行严格的安全性

试验
,

还未进入广泛性使用阶段 �”�
。

�未完待续�

野 生 云 芝 多 糖 成 分 初 步 分 析

第二军医大学药学院

第二军医大学训练部

陈海生

谭建权

序时置

云芝又称彩云草盖菌
,

为多孔菌科真菌

云芝 〔� � � � � �� �  � � � �� � �� � ��
,

�� �
�

〕的

子实体
。

云芝的主要有效成分为多糖 �或称

糖肤 �
。

据报道
,

云芝多糖具有提高免疫功

能 �’ � ,

抗肿瘤 �’ � ,

治疗肝炎 �� 等作用
。

我

们从东北长白山区野生云芝中
,

用 热 水 提

取
,

乙醇沉淀法得 到云 芝 多糖 �� �� ��� ��

� �  � � � � �� � � � �� � �   � � � �� �简 称 � � � ��
,

并对� �  !中的多糖
,

氨基酸
,

部分微量元

素进行了分析测定
。

同时与深层培养云芝菌

丝体中提得的云芝糖肤 ��� �� 进 行 了 比

较
。

实验与结果

一
、

仪器与试剂
� � �� 分光光度 计

,

日
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取溶液� �
�

�� �
,

加蒸馏水�
�

�� �
,

另取一根

试管加蒸馏水 � � �
,

分别加蕙酮试剂 � � �
,

同上法测定光密度
,

根据回归方程计算出浓

度
,

所得浓度值再乘以 �。即为多糖浓度
,

结

果
�

多糖含量 � �  ! � �
�

� � �
,
� �� � �

�

� �

�
。

四
、

氛基酸分析

取样 品 � � � 
,
���

、

用 �
�

� � � � �
、

于 � � � �� 水解 � � 小 时
,

样 品 浓 度
,
� � ��

�
�

� � � � � � �
,
�� �

、

�
�

�� � � � � �
,

样品分析

时用量分别为 �
�

� 二�
。

分析结果二者都含 有

十七种相同的氨基酸 �表 � �
。

表 � � � � �和� � 所含氛基酸及其百分含量

、 墓 酸 � � � � � � �

」
二 基 酸 � � � � � � �

����������������
�甘����
�
��
�
���八曰�土左

�,口���叮。‘����

天冬氨酸

丙 氨 酸

胧 氨 酸

撷 氨 酸

甲硫氨酸

异亮氨酸

亮 氨 酸

酪 氨 酸

苯丙氨酸

��盯�����绍招比巧,
�

附了只��日�上���,��,���。���。��口片了�曰月吐
���

……

立一�� �型氨基酸自动分析仪
,

日立 �一 � � � �

原子吸收光谱仪
,

慈酮
,

硫酸 � �
�

� �
,

葡

聚糖 �
。 。

� 瑞士�
。

二
、

样 品
�
云 芝 多 糖 �� � ��� 批 号

� � �  ! � ,

云芝糖肤 � � � � 批号� � � � � � �上

海师范大学产品�
。

三
、

总糖和 多糖 的含量测 定 � �
·
“�

�
�

葱酮试 剂和 葡聚糖标 准液配制 称

取�� � �蕙酮
,

加入 �� �� �浓硫酸
,

即为蕙酮

试剂
。

取葡聚糖�
。 。

�� � �
,

用蒸馏水溶解并

定容 � � � � �
。

�
�

荀聚糖标 准曲线制作 用微量加样

器分别取�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

� � � 葡聚

糖标准液
,

放入 � 根试管中
,

并分 别 加 入

�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

�
、

�
�

� � �蒸馏水
。

另 取

一根试管加入 � � �蒸馏水作对照
。

然后于各

试管中加入 � � �蕙酮试剂 �将试管置冰水中

加蕙酮试剂�
,

摇匀放入沸水浴煮 沸 �� 分

钟
,

自来水冷却后
,

室温放置 �� 分 钟 后 于

� � � � � 波长测定各管的光密度
,

以葡聚糖浓

度为�
,

光密度为� 求回归方程
�
� � �

�

� � � �

� � � �
�

� � � � �
, � � �

�

� � � �
。

�
�

糖样品准备 分 别 称 取 � �  �,

� � � � �置于� � � � �烧杯中
,

加蒸馏水 � � � �
,

沸水浴加热 �� 分钟 �搅拌� 溶解
,

放冷
,

移

至 � � �  �容量瓶中
,

定容 � � � � �
,

过滤
,

滤液

为溶液 �
,

取溶液 � �� � �
,

加无水乙醇�� � �

使产生沉淀
,

沉淀过滤
,

用 �� � 乙醇洗沉淀

� 次
,

每次�� � �
。

将沉淀用蒸馏水溶解
,

定

容 � � � � �为溶液 �
。

�
�

总糖含量 测 定 分 另�取 � � ��,

�� � 溶液 � � � �
,

稀释成 � �  � �, 然后分别

取稀释溶液�
�

� � �加蒸馏水�
�

�� �
,

另 取 一

根试管加蒸馏水 � � �, 分别加入蕙 酮 试 剂

� � �
,

按标准曲线项下测定光密度
。

根据 回

归方程计算出浓度
,

所得浓度值再乘 以 �� �

即为总糖溶度
。

结果
�
� � � � 含糖 � �

�

� ��
,

� ��为 � �
�

�
 

!

。

5

。

多糖含量测定 取 2 根试管
,

分 别

赖 氨 酸

组 氨 酸

精 氨 酸

五
、

微量元素分析

1
.
原子吸收光谱 法 样 品 C V P S,

P S P分别用H N O
3 ,

H C I O
‘

热处理后
,

对 样

品中几种对人体较重要的元素进行测定
,

结

果表明二者都含有 镁 (M g) 铜 (C u)
,

锌

(Z n)
,

铁 (F e) 和 丰 富 的 钙 (C a) 元

素
。

2

.

锗 (G e) 的汉fJ 定 样 品 C V P S ,

P S F 不经预处理
,

直接进行发射光谱测定
,

结果表明 C V P S 中含有锗 (G e)
,

含 量 3

一 5 PP m
。

而 P S P 中不含有锗
。

用化学分

析法
,

将样品用 H N O
3、

H C 1 0

‘

分解
,

然后

萃取显色
,

结果表 明 C V P S 中含有 锗
,

而

P SP 中不含锗
,

此方法的可 靠性由测 定 锗

(G e) 一132所证实
。

结论与讨论
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1
.
野生云芝中含有微量元素锗 (G e)

,

锗的药理活性十分引人关注
,

国内外学者 已

合成了多种有机锗化合物
,

并做了大量研究

工作
。

在抗癌和延缓衰老等方面微量元素锗

具有肯定的疗效
。

2

.

野生云芝多糖 (C V P S) 中氨基 酸

种类与深层培养菌丝体中得到 的 多 糖 (糖

肤) 中氨基酸种类相同
,

C V P S 中总氨 基酸

含量较P S P低些
,

可能是后者从培养液菌丝

体提取多糖时带有较多的游离氨基酸
。

3

.

另外
,

我们还对C V P S进行了限毒

实验
,

大鼠口服15;/kg
,

小鼠口 服 189/k‘

均无一死亡
,

说明云芝多糖 (C V P S) 口服

无毒
。
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摘要
:
月 见草油 经皂化

,

利用形成的饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸钠 盐在 乙醇中溶解度不

同
,

分离饱和脂肪酸
,

富集Y一 亚麻酸
,

使其含量从 8
.
1 % 提高到19 写; 再 用澳化

、

脱澳法
,

提取高纯度丫一亚麻酸
,

使其含量达 到95 %
。

关键词
:
月 见草油 皂化分离 澳化

、

脱澳法 Y一 亚麻酸

月见草 (O en oth era B ien n is L
.
) 为 数据处理机

。

柳叶菜科多年生草本植物 (
’〕 ,

在我 国长白山

区资源丰富
。

1 9 4 9 年 R iley J
.
P
.
发现 月

见草油中含有丰富的 丫一亚麻酸 (
’
)

。

Y 一亚

麻酸在体内作为二高 丫一亚麻酸的前体
,

经

生化酶反应变为前列腺素E
,

(
“
)

,

少量的丫一

亚麻酸即产生显著的抗血栓
、

抗炎及抗癌等

生理活性
。

而月见草油中硬脂酸
、

棕桐酸等

饱和成份
,

对心血管系统有不良影响
,

降低

Y一亚麻酸疗效
。

所 以
,

从月见草油中提取

丫一亚麻酸具有重要意义
。

一
、

实验材料

1
。

仪器

日本 G C 一 g A 气相色谱 仪
,

C 一R 3 A

.
第二军医 大学药学院

。

西藏军区

美国N i
col et公司 SD X F T一IR 付立叶

变换红外光谱仪
。

2

.

药品与试剂

月见草油 (白求恩医科大学药厂提供)
,

经测定
:
碘化值103

.
7 ,

皂化值207
.
3 ,

酸价

2
.
90

,

过氧化值8
.
96

。

油中化学成分组成的

G C 分析结果如下
:

表 l 月见 草油 成分 (用归一法计算)

编 号 脂 肪 酸 名 称
保 留 时 间
(分 )

相 对 含量

(% )

,�
0
1
10口O曰O习n‘�了O口自山..

…
11,4J往n刁j任,工勺自n乙O一gJ棕 手阎 酸

硬 脂 酸

油 酸

亚 油 酸
r
一亚麻酸

6 。

0

1

。

8

9

。

8

7 4

。

0

8

。

1

工亚皿丁y


