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改进福序

政府
、

工业和消费者运动的许多观察家

确信在世界上美国享有最好 的新药开发和监

督
。

不过这些观察家们同时承认仍有需要改

进的地方
。

虽然基本上是健全 的
,

然而药物不 良反

应报告制度是能够防止事故发生 的
。

当然
,

要是一个公司 隐瞒这些报告那就等于 自杀
,

因为随着时间的推移
,

药物的缺点不可避免

地会出现
。

然而
,

此类事件已有发生
。

虽然

蓄意蒙骗 �� �的事件会见诸报纸头条新闻
,

但必竟很少
。

事实上
,

许多人认为现行的 � �  报告

要求获得 的资料太多
,

反使有意义 的情报隐

没在琐事的山峰中
。

有些人建议药物在上市

的头几年后
,

对报告常规 的要求
、

预期的反

应的要求可以删除
,

而使得反应的频率或严

重性得以突出
。

然而
,

上市后监督制度最大的弱点是医

生少报药物不 良反应
。

只有不到 ��  的医生

报告他们观察到的反应
,

即使这些 报告也仅

占他们 观察到 的一部分
。

在 ��  领导下的

罗德岛州
、

马里兰州
、

马萨诸塞州
、

密西西

比州
、

科罗拉多州的小规模试验发现对 � � �

的报告制度存在普遍不注意或不使 用 的 现

象
。

只有 �� �医生了解该制度 �尽管在事卖

上将� � �《药物通报》通过邮寄给每 位美国

医生作为经常 的提醒物 � 并且仅有��  的医

生知道如何使用它
。

� � � �� � � �� � �博士是� �  上市后药物

监督主任
,

他认为医生较好 的报告延误时间

很长
。

国家的小规模试验计划表明使药物反

应报告更加明确并给予一定报酬
,

那 么报告

的显著增加是可能的
。

其他专业人员如 护士

和药师做出更多的报告也会帮助加速药物反

应 的信息反馈
。

改进成果令人嘱目

事实上
,

有关这些方面 的改进步骤正在

进行
,

结果是令人鼓舞的
。

� � � �年全国范围

的报告增加了�� �
,

看来反映的不仅是不 良

反应 的数量增加
,

而且报告也确实增加了
。

更可喜的是制药工业也发现收到的报告在持

续地逐渐增加
。

这些步骤仅能改进 ��  局 长�
� � � � �

� � � � �医学博士
、

哲学博士 �所号称 的
“
世

界上最好 的药物上市后监督制度
” 。

问题的

实质就是
�

较好的报告最终会帮助那些发生

药物不 良反应的病人
。

〔�� � � � � � � � ��� � � 《药学时代》
,

� � �
,

� � 一 � �
,
� � � �英文� 〕

斐 济 的 药 学 服 务 事 业

� � � � � � 五�� �斐济药学会秘书�

苟奎斌 王 众译 张紫洞校

斐济的药学事业 由
“

药学和毒物委员会
”

管理
。

该委员会 由常任卫生秘书及每年由卫

生部长任命的其他四名成员组成
。

其中两名

是斐济药学学会推荐 的私人开业药师
,

一名

政府的主任药师
,

另一名是农业部 的代表
,

常任卫生秘书是该委员会的当然主席
。

斐济没有授予注册合格证的机构
。

这种

合格证只能由
“
药学和毒物委员会

”
承认的

一个药学院校标准发给
。

在澳大利亚
、

加拿

大
、

新西兰和英国获得 的合格证均被承认予

以注册
,

这种注册权同样由委员会掌握
。

斐济的药房实践
,

不论在何处主要是两
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个领域
�

公共药房与医院药房
。

民院药师同

时承担教学工作
。

在斐济是没有制 药 工 业

的
。

公共药师和医院药师 的主要活动都是涉

及到按医生处方进行药物 的调配与制备
,

以

及管理正确的工作记录
。

此工作委托由药师

或经过划��练的助手在药师指导下 完 成
。

另

外
,

公共药师监督所有医用
�

家庭用及其它用

途的毒物和有毒物质 的销售
。

根据法律这些

毒药只能由药房供应以确保公众的 安 全
。

众所公认
,

限制性剧药及其它烈性物质供应

给药是有限量 的
,

为的是确保公众的安全
,

而同时又认为要尽可能使城市和农村地区的

公众随时都容易获得安全及简单的药 品来洽

疗常见的轻微的疾病
。

现有四大类 药 品
�

� � � 只能凭医生处方供应 � � � � 无处方

但只能通过药房购得
� � � � 从持有药 品经

营证 �此证仅发给距药房 � 公里以 远 的 商

店� 的零售商店购得 � � � � 阿司匹林等药

物可以从任何零售商店买到
。

当然
,

所有四

大类药品均可从公共药房买到
。

在农村地区

及许多城市地区已经可以从有配方权的私人

和政府医生那里获得使凭处方的有限而必要

的药品
。

医院药师除了为门诊病人和住院病人进

行药物调配外
,

常有小量眼药水和注射液等

的制备
,

还要监督病房的用药
,

建立药物情

报服务为医务人员服务
,

并且给医
、

护学生

及实习医生讲授药学计算
、

处方书写及药物

作用和应用
。

医院药师也对医院用所有卫生

材料的采购和贮存加以管理
,

同公共药师为

商店药房进行一样的工作
。

斐济药学会

��  !年 � 月一组约�� 名药师集会筹备建

蟾

证药物
、

医疗品和毒药的大批进口得到控制

和管理
。

该议案在议会得到通过
,

但在参议院对

学会会员的义务制遭到了否定
。

直到� �  �年

该议案得最终通过
,

并无会员义务 制 的 要

求
。

今天
,

药学事业发展迅速
,

而且服务业

遍及全 岛的大部分
,

全国有�� 个药房及大约

� �名注册药师
。

斐济药学会自� � � �起即与国家药学协会

紧密联系
,

学会同样也与澳大利亚药学会
、

新西兰药学会保持着紧密的联系
。

教 育

在 � � � �年
,

为了提高医院药房药师助手

的业务水平
,

并推广农村地区 的药学服务
,

在斐济医学院设立了三年学制的药学工艺学

专业
。

现在已得到公认
,

可靠而良好训练的药

学技术助手
,

对于斐济的药学有效服务是十

分必要的
。

毕业生将帮助医院和卫生中心进

行药物处方 的制备和 调配 � 为其他卫生工作

者提供有关药物的情报资料 � 并具备医药材

料定货和贮藏的知识
。

他们在注册药师的监

督下或在农村经医生 的直接监督进行工作
。

为达到国家药物政策的各项目的和任务

中
,

药学业务都起到了积极的作用
。

这些政

策 的目标就是为全国居民提供购药 方 便
,

价格合理
,

不论在公家和私人部门都能对最

适宜而有用 的药品确保其质量
、

安 全 和 有

效
。

大多数发展中国家的完全免费医疗服务

尚不可能
,

但政府立足于为全民提供合理的

药物价格
。

在此精神下
,

斐济政府在 � � �� 年

为基本药 品正从事一项
“
国家整批 采 购 计

立第一个斐济药学会
。

自那以后
,

药学会已经

获显著进展
,
经过努力促使本专业得到充分

承认
,

并于 �� � �年将
“
药学和毒物法规

”
的

修改案递交国会
。

该议案规定
,

创立斐济药学会
,

同时保

“

只划
” 。

其 目的是以最合适的价格去购买质最
公打 有保证的基本药品

。

全部品种都是符合英国

药典标准
。

“国家药品进 口经营部
”
负责实施此计

划
,

对药价按进口价提高�� � 以支付经营费

用
,
如分配和质量检验

,

公共药房扶照价格
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控制法规向上加价 �� �
。

配方费为�� 分 �在

英国约为 �� 便士 �
。

在 ��  攻年一项禁止离最

近药房在 � 公里以内的医师进行配方的议案

已经颁布
。

当然
,

这并不适用于在外科手术

中应用药物和敷料
。

�

药物 与治疗委 员会

� �  �年总理与内阁协商决定
,

成立一个
“
药物 与治疗委员会

” 。

药师也是这个委员

会 的代表
,

目的之一就是向卫生部建议有关

全面 的药物政策
,

包括国家整批药物采购的

问题
。

结论

斐济药学会渴望政府能提出
“
药学条例

修改
’夕

案
,

以便使学会会员法定化
。

然后学

会就能够实行药师 的注册登记工作
,

同时也

可培训其会员
。

最后随着新毕业生回到斐济来
,

学会的

主要目的之一就是设想大多数乡村地区与城

市地区同样获得药学服务
。

〔�� 《英国药学杂志》
, � �� �� � � � � � �� �

�� � � �英文 � 〕

相似的药学符号
�

你能辨认多少 �

� � � � � � � � ���� � � � � � � �美国药学会国际事务部主任�

景凡伟译 张紫洞校

自远古以来
,

招牌就一直用来招徕公众

对商业区的注意
,

而且自�� 世纪以来
,

它们

已是欧洲城市街道的显著特征
。

鹰 徽

早期的药房招牌包括一只鹰徽作为�� 世

纪波兰克拉克夫药房的标志 , �� 世纪德国药

房则使用亚里士多德 的头像
,

而 �� 世纪法国

药房和 �� 世纪丹麦药房则用一只研钵和柞
。

由德国的图尔高城的�
� � �� 药房 及 � � � � 年

建立的匈牙利 的
“ � �

�� �� �
‘

��’
” 药房所

使用 的狮子也相当流行
。

天鹅是瑞典和芬兰

药房的典型象征
,

独角兽常常是欧洲药房的

装饰
。

勋章也使用于药房招牌上
,

而且至少

有一名巴黎人药师在 � � � �年炫耀
“
笃尾花形

纹章
”
作为他的药房的标记 以表明他的身份

是一个
“王室药师

” 。

� � � �年在阿姆斯特丹市开业的�� 家药房

的名单上表明
,

那时在荷兰使用的最普通的

标志是打呵欠者
。

打呵欠人所描绘的是
,

一

个人在公开市场上的卖主已售出药品的那一

天就张着嘴发出呵欠
。

那些擅长于制备化学

药 品的药师则用火蛇作标志
,

研钵和柞则被

药 品零售商和批发商用作标志
。

�� 世纪药房广泛使用 的标志以球形大坛

和有色彩的陈列瓶为主
,

就象在大英博物馆

贸易板上画的一个� � � �年伦敦药店橱窗里看

到的那样
。

到了�� 世纪
,

许多药师使用红十字
,

如

描绘在意大利 �
� � � � � 的一家

“ � � � ��� �
‘ � �

� � ”
药房

。

但是这种标示是短命的
,

因为世

界
“
红十字会

”
采用了这个符号

,

而且许多

国家制定法律除了
“
红十字会

”
禁止使用这

个符号
。

因此到了 �� 世纪初
,

许多欧洲药房

逐渐采用绿十字作为药房的标志
。

健康女神之钵

健康女神之钵来自希腊健康女神和希腊

� � � � � �� � �� �医神的女儿
,

早在 � � � �年就与

药房有了关系
,

那时巴黎药房协会在铸造的

硬币上就刻着此象
。

� �   年当意大利� ��
� �

大学在纪念该校成立�� �周年的旗帜 上使用


