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维 生 素 � 的 反 应

解放军海军 � �� 医院 李成建 柯银花

副鸿毒杜

不 少人将维生素 � 作为人体健康必需的

维生素中之一
,

认为毒性极低
,

即使大剂量

服用也无关
。

在某些食品
、

营养品
、

化妆品等

中作为一种时髦的附加剂而被广泛应用
。

然

而随着其用量的 日渐加大
,

长期超量滥用
,

导致的毒副反应也 日趋严重
。

近年来已有一

些副作用的报道
,

一般如 疲 劳
、

头 痛
、

眩

晕
、

恶心
、

腹泻
、

腹胀
、

肠痉挛
、

口腔炎
、

口唇破裂
、

抑郁等
。

过敏反应
� 能引起尊麻

疹
,

有的出现光变应性接触性皮炎
,

表现为涂

药处痉痒
、

出现红斑
、

有灼热感
,

继而局部

红斑上出现较多针帽大血疤疹
,

间有渗液
,

停药后经治疗痊 愈
。

再次用药
,

二次复发
。

有的局部用药出现多形性红斑样皮疹
,

全身

可见较多红斑水肿性损害
。

有的服用本品出

现牙跟出血
,

反复鼻蛆
、

月经增多等
。

停药后

出血停止
,

再次服用
,

二次多复发
。

有的发

生双下肢水肿伴视力模糊
,

停服本品�� 月后

水肿消失
。

再次服用本 品�� � �
,

每 日三次
,

约 � 周后重复出现上述症状
。

有的滥用引起

血栓性静脉炎
,

表现为下肢不舒适
、

水肿
,

下肢排侧深部静脉触痛
,

停服后症状消失
。

个别 患者一月之内
,

因重新服用导致血栓静

脉炎恶化
。

剂量在 � �� � �� � � �之 间
,

甚 至

超过 � �� � � � 日
。

特别在那些已经具有 代谢

性
、

心血管系统和 内分泌系统的病人
,

本品

易于引起血栓形成
,

因为上列疾病容易引起

小血管疾病
,

导致血小板聚集与血栓形成
,

尤其在曾经或使用雌激素时
,

更是如此
。

据

报道有的肌注本品后并发软组织软化
,
� 片

示两腿皮下和肌肉组织中有广泛钙化
,

钙化

伸展至整个右大腿
,

厚度从皮肤到 股 骨 骨

膜
。

另当长期每日给予 �� � � � 以上时
,

可出

现骨骼肌萎缩
、

生殖功能障碍
、

消化道异常

现象
。

� � � � �� � � � � 时引起血栓性脉管炎
、

高血压
、

全身疲倦感
,

男性乳房女性化等
。

� � � �底一 � �  !年初
,

在美国一些接受一种可

供静脉注射 的本品新制剂 �其商 品名 为 �
�

��� ��  的婴儿发生了一种致命的综合 征
,

表现有难以解释的血小板减少
、

肾 功 能 不

全
,

肝大
、

郁胆
、

腹水
、

低血压和代谢性酸

中毒等
。

据推测这是由于 �
一
� � � �� 制剂 中

某种成分或几种成分的累积效应所造成
。

据

报道大剂量本品对维生素 � 有拮抗作用
,

因

而能使视力减弱
。

当投予本品时
,

应增加维

生素 �
、

� 的需要量
。

此外本品可 拮抗维生

素� 的止血作用
。

因此长期大剂量服用时
,

应对毒 副作用进行观察
。

据研究认为本品的

不良反应多与服用过高剂量有关
,

每日剂量

以 � � 。一 � �� � � 为宜
,

尤其用 于抗衰老 需 要

长期服用
,

更应选用合适的剂量
。

对早产儿

使用大剂量必须慎重
。

过去国内本品的用量

多以小剂量 ����� � � 日� 为主
,

故有 关 毒

副作用的报道不多
,

但近来已有加大服用剂

量的趋势
,

为此
,

注意合理使用 以防止毒副

作用的发生是十分必要的
。
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