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本研究的惊人发现 是 � �
、

� � 和 � �

类药物的审查时间没有明显的区别
。

� � 和

� �类药物两者仅比 � �类药物快 �
�

�个月
。

虽然这些发现是基于有限数量的药物
,

但这

说明有重要治疗突破的药物要进入市场
,

同

那些认为治疗不太重要的药物所需的时间是

同样的
。

我们研究串发现三种治疗类型药物的开

发和审查时间实际是不同的
。

如精神药理药

物的开发和审查期比心肾药物长 �
�

� 年
,

而

比 抗感染药物长�
。�年

。

现尚无文献解释这

种不同的原因
。

� � � �年一 � �  !年� � � 的绝大多数 �� �
�

�

� � 在美国批准前即已在外国上市
。

这些药

物首先在国外上市时间和美国批准之间有一

个确实的迟缓
。

这些发现与以前所提的
“药

物滞后
” 是一致的

。

总之
,

目前的数据说明

许多新药首先在国外上市和美国批准之间仍

然继续有延迟的趋势
。

用两年的过程来研究药物开发的趋势有
明显的局限性

,

分析的药物才翱少
。

不过总

的来说
,

我们相信这种发现提供 了预测美国

新药开发和审批过程变化的有益参考观点
。
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鼻腔阻塞与阿司匹林

人们早已怀疑某些人服用阿司匹林 会 引 起鼻

塞
,

同时认为长期使用阿司匹林可能是血管舒缩性

鼻炎鼻塞综合征的原因之一
。

近年来应用鼻腔侧压

法对鼻腔通气阻力的测定技术已发展到对能改变这

种阻力的各种因素进行定量的研究
。

应用该技术已对� �名健康志愿受试者使用阿司

匹林和维生素�对鼻通气阻力的影响进行测定
。

所

有受试者以在服用阿司匹林时均无不耐性和明显的

鼻塞现象
。

试验采用双盲法
,

使用阿 司 匹 林 �的

�� �
,

可溶性 � 和维生素� ���� �� �
,

可溶性� 作
为安慰剂对照

。

两种药物分别以� � � 二�水溶解后 服

用
。

所有干扰因素如温度
、

相对湿度等都进行严格

的控制
。

每一受试者均在摄入阿司 匹林和维生素�

前后分别测定鼻通气阻力
。

每名受试者的重复测定

结果用适当的统计方法进行处理
。

结果表明
,

服用阿司匹林后 �� 人中有 ��人的鼻

通气阻力增高 � 而服用雏生素�者却无此现象
。

尽

管对鼻通气阻力的测定有差异性
,

但所有受试者在

服用阿司匹林或维生素 �后的鼻开放在主观感觉方

面均无改变
。

作者归纳这种作用的均可能机理是
�

据现有证

据表明
,

前列腺素类在调节气道阻力方面有着重要

的作用
�

而阿司匹林是前列腺素类的强效抑制剂
,

有能力增加正常受试者的鼻腔阻力
,

因此可以认为

前列腺素类对维持鼻腔通畅中有董要的效应
。

评论

这篇报告对药师可能是重要的
。

显然
,

若病人

长期鼻充血
,

那就值碍查查他们是否经常服用阿司
匹袜

。

修如是鲍话
,

那有必要建议他们停药一段时间

观察这样有无任何效果
。

此外
,

患有鼻充血而有感

染或过敏的病人再应用含有阿司匹林的制剂时也应

注意这一问题
勺
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苏拉明与艾滋病

美国医生报告用抗病毒药苏拉 明 �� � � � � ��� �

治疗�� 例艾滋病患者经 � 周
,

可使病毒 的 复 制
‘

减

慢
,

但停止治疗后即无法保持
。

尽管患者没有明显的临床或免疫学上的改善
,

但作者认为采用较高剂量或较长期的治疗方案
,

对

抑制病毒的效果足以证明此研究的价值
,

若将苏拉

明和 �
一

细胞刺激剂如白细胞介素
一
� 并用时更是如

此
。

不过本品的长期疗效尚不清楚
。

苏拉明虽有广

泛用于寄生虫病的治疗
,

但只是限于短期治疗
。
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