
樱建殖劫断
,

但笼卖疆室和诊疗 所 对子抗
若舟幸

一

夕分� � � 二万药物的研究必须极为

镇童户自俞确定体外抗病效果的方法是很不

一致的
,

即使是粗略地比较它们的效果也是

不可能的
。

所以确定一个估价体外疗效和毒

性的参数是最有意义的
。

特别急需的研究是

证胡协同作用
。

同样重要是建立起临床和实

验室工作网
,

自始至终地高质量进行抗病毒

药物研究
。

在苏拉明的 工期研究中已形成这

种多中心研究的工作网
。

希望它能扩展为双

药学情报通讯

盲安慰剂对照试验
,

这样才能迅速积累可靠

的资料
。

不过这些研究的终点仍难确定
,

这

就要求有更多的基础试验室工作研究抗原和

病毒 � � � � � � �的检出以及临床工作确

定预后的变异性
。
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苯 并 二 氮 草 类 药 物

�� � � � � � � �� �澳大利亚
,

悉尼大学药学系教授 �

利眠宁是具有抗焦虑特性的第一个苯并

二氮罩药物
。

它的发现引人入胜
,

并表明好

运气仍是新药发现的一个重要因素
。

五十年

代期间
,

美国罗士 �� � � � � � 药厂实验室开

始了一项寻找新的安定剂的课题研究
。

选择

苯并二氮罩化学基团作为研究
,

部分原因是

该研究小组的领导三十年代早期在波兰 已做

过试验
,

并对其化学有兴趣
。

对它们的原始

兴趣是作为染料而不是药物
。

合成了很多苯

并二氮罩核的衍生物
,

但均未发现具有任何

有用的药理特性
,

并已决定放弃此课题
。

他

们在将已纯化并得到固体结晶的化合物送到

药理实验室以完成此工作
。

人们完全预计本

品将似以前所有的化合物一样无效用
。

最后

测试的一个物质是利眠宁
,

使人惊奇的是
,

在动物筛选试验中发现它原来是十分有效的

安定剂
。

事情的其余部份是众所周知的
。

�

利眠宁

被引入医学界
,

接着罗士药厂及其他制药公

司生产了苯并二氮草族的很多衍生物
。

它们 证实是有效的抗焦虑剂及催眠剂
,

及至六十年代中期曾取代巴比妥酸盐成为最

流行的药物
。

其应用稳步上升
,

有一段时间

�

它们似乎是一种完善的药卿
,

既有效而显然

没有严重的不良作用
。

当发现它们在中枢神经系统有特殊的结

合部位
,

因此联想到在脑中必定有一种天然

的抗焦虑物质
,

而苯并二氮罩类模拟这些未

知物的作用
。

不过
,

随着苯并二氮罩更广泛地 使用以

及更多病人长期用药
,

人们开始对该药的使

用和滥用的有关问题引起了关注
。

最近来自

英国的一份报告指示
,

苯并二氮罩类在治疗

量时即可产生依赖性
。

与药理依赖性有关的

特殊困难点是停药早期症状的焦虑
。

这显然

使医生及病人认为
,

苯并二氮罩类撤药后的

焦虑是单纯回复至用药前的状态
。

该报告详细地描述了�� 名病人对苯并二

氮罩类依赖的处理方法
、

停药方法
、

其他治

疗
、

症状及临床过程
、

心理及机体症状等都

进行了详细的讨论
,

对临床细节方面有兴趣

者 可阅读该论文
。

有趣的是 �� 名病人中只有 � 人在使用该

药前有过精神疾病的历史
。

对其余的病人
、

家属 及其亲朋们都认为应用苯并二氮草类前

是 “正常的 ” 和 “稳定的 ” 。

服药待续时间
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从 � 年到�� 年
,

并均按治疗剂量服药
。

�� 名

病人是女性
,

虽然 �� 人有吸烟史
,

但无一人

饮酒超过社交量
,

其中无一人有依赖其他药

物的历史
。

多数人都试图靠自己的意志来减

少苯并二氮罩类的剂量
。

作者在讨论结束时指出
� “

这些发现十

分清楚地表明
,

苯并二氮章的撤药症状是一

种严重的病症
。

病人一般很害怕
,

常有剧烈

疼痛
,

真正的疲惫感
。

病情的严重性及持续

性常被医生或护士低估
,

认为是 一 种 神经

质
。

事实上
,

他们 虽无责任
,

但病人却遭受

相当的身体和精神方面的痛苦
” 。

该报告提出了一个问题
,

对苯并二氮草

类药物应当怎么办� 《英国医学杂志》的评

论对此经过多方面的考虑后提出
� “

就公共

政策而论
,

苯并二氮罩类可引起 药 物 依赖

性
,

是否应对它们严加控制或禁止使用呢 �

我们必须记住
,

这些药物对焦虑及失眠的短

期治疗是很重要的
,

但对麻 醉 及 癫痛无价

值
。

关键在于处丈闷寸应谨慎并对其危险性给

予应有的警惕
。 ”

应当指 出
,

仅应用数周不可能引起依赖

性
,

虽然 “
安全期

”
尚不了解

。

苯并二氮罩

类之间有交叉耐受性
,

用一种药物改为另一

种药物好处不大
。

苯并二氮罩类药物应用的

代谢型式是多数可产生具有共同药理活性的

代谢物
。

尤其是 新近引进的 那些相当短效类

药物是其他苯并二氮罩类的 代谢物或其紧密

相关的化学代谢物
。

但是目前对 长效品或短

效品何者更易引起依赖性尚有争 论
。

事实

上
,

很多证据表明短效品有更易引起依赖的

危险性
。

综上所述作者指出
� “

许多病人能停止

常规服用的苯并二氮罩类药物
,

但需偶尔给

药以应付困难
。

对该药的禁用不能解决依赖
、

性问题
。

答案应是定期的随访和反复评价
,

而不是禁用
。 ”

’
‘

二 �
毫无疑问

,

短期使用苯并二氮罩类药物

比巴比妥
�

类更安全
、

更有效
,

但它们显然不

是惊先想像的那种灵丹妙药
。

可是在新一代

树焦虑药物出现之前
,

我们仍会抱有希望而

明餐巍憧用它们
。

我们所受到的多数焦虑可

鹿鬓聂由当今生活方式所带来的
,

但是即使

帝奢对世上最类好的愿望
,

多数人对于生活

芳锹故鬓耐手她的失眠及焦虑症很难对付
,

匕藻翻噢灾眺弱
,
雏药物方式的 处理仍很

重要
。

山咽明豁
�

央喊及焦虑并非全是由于单纯

伪碰袄弗分氮询翘所引起
,

九个世纪以来

替角碴粉橱豁莱独制这些问题
,

但一百多年

俞人和物殆爵梁玩个合成药物一
水合氯醛

即皇‘钾镶静夕性眠药
,

也许不 是 偶 然的

事
。 � ”、 ‘
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的 临 床 研 究

�

� � � � � �等 �美国
,

波斯顿大学医学系教授�

钙通道阻滞剂目前广泛地应用于心律失

常和心经痛的治疗
。

在治疗过程中
,

许多人

已观察到通常会出现降低血压的副作用
。

由

于此类药可减弱平滑肌收缩力
,

预想可通过

其外周血管扩张机制而用作抗高血压药
。

的

碱 娜多急馒性试验已指 出该药在治疗高血

压方窗的致果
。

作者对仅用利尿药不能使血

庄僻室芷常的 中度高血压病人
,

采用双盲安

患纳对照伙验的方法
,

观察心痛定作为第二

阶段治疗药物的结果
。
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